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Resumen: El estudio pone de Abstract:
manifiesto la presencia de la diversidad
familiar en la sociedad, donde pueden
considerarse  diferentes  modelos:
biparental, homoparental, monoparental
0 monomarental, reconstituida, de
acogida, adoptiva, extensa e
intercultural y transnacional. En este
contexto, la Literatura Infantil y Juvenil
puede convertirse en un recurso con el
que  proporcionar al  alumnado
ejemplos, historias y referentes que den
visibilidad a las diversas estructuras
familiares. Asi, el estudio persigue
elaborar un catadlogo de lecturas para
Educacion Infantil que aborde los
diferentes modelos de organizacion
familiar, con el fin de normalizar desde
la infancia la diversidad presente,
reconociendo su validez y sus derechos.
Para ello, se sigue una metodologia de
caracter descriptivo y cualitativo,
basada en el analisis de contenido. Se
han  seleccionado 43  lecturas,
recomendadas para edades
comprendidas entre 3 y 6 afios, que han
sido clasificadas en  diferentes
categorias. Es posible observar en los
diversos textos la recurrencia de
algunos modelos familiares, frente a la
escasa representacion de otros. A través
de su analisis, se ha constatado cémo la
presencia de la diversidad familiar en la
literatura destinada a la infancia
permite al lector conocer y comprender
esta realidad, asi como adoptar
estrategias y actitudes que apoyen sus
actuaciones

Keywords:
Palabras clave: familia; diversidad;
Literatura Infantil y Juvenil; catalogo;
Educacion Infantil.
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ntroduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la familia
queda definida como un conjunto de personas que conviven, entre las
que pueden existir o0 no vinculos consanguineos, con sentimientos y
afectos que las mantienen unidas, organizadas en roles determinados y
con una organizacién econémica y social comun (Observatorio FIEX de
las Familias y la Infancia de Extremadura, 2020). La formacion de una
familia implica una convivencia y el desarrollo de lazos afectivos
reciprocos que sostienen ese tipo de relacion y organizacion. Pese a esta
amplia definicion, la imagen de familia considerada “normal” o
“correcta” en la sociedad es la compuesta por un papa, una mama y dos
hijos, lo que deja fuera cualquier otro tipo de formacion.

Por otra parte, segun diferentes estudios (Martinez Fernandez,
s.f.; Observatorio FIEX, 2020; Rondon Garcia, 2011), actualmente es
posible considerar diversos tipos de familias: biparental, homoparental,
monoparental o monomarental, reconstituida, de acogida, adoptiva,
extensa e intercultural y transnacional. En este sentido, ¢seria posible
encontrar la imagen actual de la familia en la Literatura Infantil y
Juvenil (L1J), como recurso para trabajar en el aula su diversidad?
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1. El concepto de familia y el recurso de la literatura

La familia implica un concepto mas amplio y diverso de lo que
en un principio puede parecer. Los modelos familiares no comportan
estructuras cerradas ni excluyentes, por lo que una misma familia puede
presentar caracteristicas de mas de un tipo, asi como a lo largo de la
vida se puede formar parte de varios modelos. Ademas, el vinculo de
una familia no solo se gesta a partir de un matrimonio, pues se pueden
crear nuevos nucleos familiares a partir de divorcios, separaciones o con
un solo progenitor. Tampoco una sola forma de descendencia tiene por
qué ser una marca identificativa (Aguado Iribarren, 2010; Balca et al.,
2020; Reynolds, 2010).

Queda patente que la familia posee un caracter complejo de
creciente dinamismo, cuya consideracion permite avanzar hacia la
inclusividad, pues su composicién no es un indicador determinante de
su adecuada funcionalidad, lo que depende de factores como el cuidado,
el respeto o la unién (Observatorio FIEX, 2020). ElI concepto de
familia, a su vez, se impregna de una serie de valores y prejuicios que
dificultan su analisis. A esto se debe sumar que muchas realidades
socio-familiares, aun siendo cada vez mas habituales, carecen de
nombre, lo que les resta entidad y repercusién en la sociedad y la
mentalidad actual (Aguado Iribarren, 2010).

En las dltimas décadas, la familia se ha ido resistiendo,
adaptando o desarticulando ante los embates socioecondmicos, politicos
y culturales; sin embargo, no solo ha sido receptora de estos cambios,
sino que ha participado como uno de los principales agentes de cambio
(Orlando Rodriguez, 1997; Reynolds, 2010). Cabe resaltar que la
familia biparental, a pesar de haber disminuido con el tiempo, sigue
siendo el modelo predominante; no obstante, dada la tasa de divorcios y
separaciones, también es muy comun la familia reconstituida y la
monoparental. En 2018, el 82,8 % de los hijos menores vivian con
ambos padres o en una familia reconstituida, el 15,6 % con un solo
progenitor y el 1,5 % en otros tipos de circunstancias (OECD, 2022). El
hecho de que las familias se hayan transformado es una realidad, a pesar
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de que la aceptacion por parte de la sociedad no haya ido a la misma
velocidad de cambio; esto no solo supone una falta de reconocimiento
de los diferentes modelos familiares, sino también la perpetuacion de
prejuicios y estereotipos que afectan negativamente a sus miembros.

En este contexto, utilizar la L1J como recurso vehicular de los
aprendizajes permite al alumnado establecer un vinculo emocional y
significativo con el tema abordado. La literatura, concebida como un
instrumento de expresion y comunicacion en el aula, mediada por
mecanismos de recepcion imaginativos, conduce a la construccion de
un pensamiento plural e intercultural. Asimismo, la literatura permite
que el alumnado vea sus experiencias reflejadas en ella, lo cual redunda
en su poder para vivir y comprender situaciones a través de la ficcion y
de la identificacion producida durante el proceso lector (Balga et al.,
2020; Bermudez-Martinez e Ifiesta-Mena, 2023; Martinez Bravo, 2019;
Montijano Serrano, 2019).

Colomer (2015) sefiala la educacion de las emociones como uno
de los aspectos sobre los que incide la L1J del siglo XXI, a causa de los
cambios producidos en la sociedad que repercuten en la infancia, como
los fendmenos migratorios, la diversidad familiar o las nuevas formas
de trabajo productivo. Igualmente, Balca et al. (2020) alegan la
contribucion de la L1J para el reconocimiento, la regulacion y el control
del desarrollo emocional y social desde las primeras edades. En este
sentido, siguiendo a Nikolajeva (2014b), la ficcion literaria brinda
oportunidades para entrenar, entre muchas otras habilidades sociales, la
empatia y el autoconocimiento, lo que puede trasladarse al dia a dia del
lector, a su relacion con la realidad y a su manera de actuar frente a la
misma. Ademas de promover su comprension, la educacion linguistica
y literaria pone al lector en contacto con otras realidades y culturas
desde una perspectiva empatica y respetuosa, lo que contribuye al
desarrollo y crecimiento integral de las personas (Llamas Martinez et
al., 2025).

Por otra parte, la L1J es un medio especialmente potente para dar
visibilidad y poner nombre a las diferentes realidades familiares, asi
como para proporcionar referentes y asentar valores, ideas y
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representaciones del mundo, teniendo en cuenta que lo que no se
nombra no existe; de ahi la importancia de que se les dé voz a las
composiciones familiares (Oltra Albiach y Pardo Coy, 2013). La
literatura constituye un espacio donde a lo largo de los siglos se ha visto
reflejada la evolucion de la diversidad estructural, emocional y cultural
de las familias, lo que facilita que se reformulen los imaginarios
colectivos y tradicionales. Como se puede apreciar en lo expuesto por
Reynolds (2010) y Balca et al. (2020), la literatura ha ido reflejando a lo
largo de las diferentes épocas el rol y las exigencias que se le asocian a
la institucion de la familia, asi como los diferentes modelos
identificables y emergentes en cada momento y su evolucion de la mano
del progreso de las sociedades, lo que permite acrecentar la prevalencia
de su funcionamiento sobre su composicion para determinar la
repercusion que tiene en el desarrollo de la infancia.

Recurrir al bagaje literario existente permite presentar al
alumnado realidades a través de un mundo de fantasia con el que se
sienta comodo Y a través de motivos y tramas reconocibles y familiares
que traducen la complejidad social entrafiada por los diferentes tipos de
familias (Poveda et al., 2015). En definitiva, el tratamiento de esta
realidad social a través de la LIJ permite su introduccion desde una
temprana edad, ya que se trata de una forma de comunicacion que se
adapta a las capacidades de los infantes, resultando féacilmente
comprensible 'y aprehensible (Rodriguez Gutiérrez y Gutiérrez
Sebastian, 2013).

Como indica Nikolajeva (2014a), la narrativa infantil se enfoca
hacia los personajes. Las tramas y personajes de la LIJ sirven a la
infancia de guia, son el espejo en el que los lectores se miran y se
identifican; por ello, en el lenguaje, en la palabra, reside el poder de
transmitir  conocimiento, aprendizajes, experiencias donde las
diferencias culturales y sociales, cada vez mas evidentes en el mundo
actual globalizado, se acepten desde la tolerancia, el respeto y el valor
de la diversidad (Llamas Martinez et al., 2025).

Por otra parte, la diversidad familiar como parte de la realidad
social del alumnado es un tema que inquieta a la educacion reglada y asi
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se refleja en la ley educativa vigente: “el respeto a la diversidad
afectivo-sexual y familiar” (Ley Organica 3/2020, p. 122881).

Por lo dicho anteriormente, el objetivo general de este estudio
persigue elaborar un catalogo de lecturas para Educacion Infantil que
aborde los diferentes modelos de organizacion familiar, con el fin de
normalizar desde la infancia la diversidad presente, reconociendo su
validez y sus derechos. Este objetivo general se articula en los
siguientes objetivos especificos:

- Clasificar las lecturas en funcién del modelo familiar
presentado: biparental, homoparental, monoparental,
reconstituida, de acogida, adoptiva, extensa, intercultural y
transnacional y modelos variados.

- Analizar en detalle una lectura de cada uno de los modelos
familiares establecidos.

2. Método
2.1. Disefo de la investigacion

El disefio de esta investigacion se basa en la seleccion de un
corpus de lecturas de LIJ para su analisis, en relacion con la presencia
de los modelos familiares que conforman la sociedad y el enfoque con
el que estos se presentan. Se trata de una metodologia de carécter
descriptivo y cualitativo, basada en el analisis de contenido (Flick,
2007). La seleccion de textos se lleva a cabo en funcion de los distintos
modelos de familia y el catadlogo esta dirigido al alumnado de segundo
ciclo de Educacion Infantil.

2.2. Criterios de seleccién del corpus

Se han revisado los catalogos de diferentes editoriales, asi como
los catdlogos infantiles de diferentes bibliotecas. Finalmente, se han
seleccionado 43 lecturas, que han sido clasificadas en diferentes
categorias segin el modelo de familia presentado: biparental,
homoparental, monoparental, reconstituida, de acogida, adoptiva,
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extensa, intercultural y transnacional y, por ultimo, diferentes modelos
combinados.

Por otra parte, se han seleccionado entre dos y siete lecturas
correspondientes a cada modelo familiar. Se ha procurado incluir en el
catdlogo textos con distintos afios de publicacion, abarcando desde
principios de siglo hasta la actualidad, asi como textos de autoria tanto
masculina como femenina.

Asi, a partir de una revision tedrica y exploratoria sobre el tema
de estudio, para delimitar los textos incluidos en el catadlogo se han
seguido los criterios de inclusion y de exclusion que aparecen en la
Tabla 1.

Tabla 1
Criterios de inclusion y de exclusion

De 3 a 6 afios (etapa de Educacién
Infantil)
Textos publicados desde 2001 hasta

Edad recomendada

Afio de publicacion

2023

Criterios de inclusion Trama

Mencién o representacion explicita o
implicita de un modelo familiar

Idioma

Espariol

Género literario

Album ilustrado/
cuento/poemario/monografia o
literatura de no ficcion

Criterios de exclusion Relevancia

No es relevante para el objetivo de
investigacion

Nota: elaboracion propia

2.3. Recoleccion y clasificacion del corpus

Se ha disefiado como instrumento una tabla para el registro de la

informacion de

los textos seleccionados,

segun las siguientes

dimensiones: datos bibliograficos (autoria, afio de publicacion y
editorial), tipo de familia, personajes, composicién familiar y tematica.
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2.4. Técnica de andlisis

El andlisis cualitativo de las lecturas seleccionadas se realiza a
través de un procedimiento basado en la reduccion del conjunto de
datos. Se trata de un andlisis de contenido semantico, que conlleva la
categorizacion-codificacion de la informacion en un nimero de
unidades manejable, en funcién de su relacién con la tematica de
estudio.

De esta manera, el analisis de contenido semantico se ha llevado
a cabo teniendo en cuenta los criterios de inclusién y de exclusion
descritos. A través de una ficha de andlisis para cada una de las obras
quedan registrados datos identificativos de las mismas —atendiendo a
las categorias establecidas en los criterios de inclusion—, asi como
elementos semanticos observados, relativos a los personajes de la
trama; la composicién familiar que visibiliza; la temética que trata la
historia y observaciones sobre la obra, relativas a elementos
paratextuales que influyen en la lectura y comprension de la misma,
como son las ilustraciones o caracteristicas del texto; figuras literarias o
reflexiones o sugerencias sobre la vinculacion de la lectura con otras
tematicas, con otros modelos familiares o sobre aspectos destacables de
la trama. Gracias a la organizacion de esta informacion, es posible
observar y reflexionar sobre los modelos familiares mas repetidos y los
mas ausentes entre la LIJ de la muestra consultada, la frecuencia de las
obras en funcion de los afios de publicacion, el género literario que mas
textos presenta acerca de esta tematica o los personajes mas recurrentes
en cada uno de los modelos.

Por otra parte, de cada una de las formas de organizacion
familiar se ha analizado detalladamente una de las lecturas incluidas y
para ello se han considerado los siguientes items de estudio:

- Sinopsis de la obra en relacion con la estructura familiar.

- Objetivo que se persigue mediante la forma de presentar el tipo
de familia.

- ldoneidad del trabajo del texto en Educacion Infantil.

- Valores y aprendizaje del receptor tras la lectura.
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- Caracteristicas de la ilustracion y el texto que condicionan su
comprension.

3. Resultados

El catalogo elaborado consta de 43 lecturas, adecuadas para su
trabajo en el segundo ciclo de Educacion Infantil, las cuales se han
organizado atendiendo al tipo de familia, segun se muestra en la Tabla
2.

Tabla 2
Catalogo de lecturas

Tipo de familia Texto
Bruno, P. (2010). La familia C. Kalandraka.
Roca, M. (2016). Drilo. Mama y papa ya no viven juntos. Uranito.
Biparental Garcia, R. y Manchén, A. (2021). Esperando a Pingi. Chocolate
Editorial.
Ruillier, J. (2010). Papa, mama, Anita y yo. Editorial Juventud.
Elliot, M. (2019). La nifia que tenia dos papas. Edelvives.
Maestro, R. (2014). Nora y Zoe, dos mamas para un bebé.
Autoedicion.
Lorenzo, M. R. (2005). Ana y los patos. A Fortiori Editorial.
Homoparental Guerra, J. (2020). Martin y la tarta de chocolate. Grupo Lantia
Publishing.
Nicholls, L. y Gomez, R. (2014). Nicolas tiene dos papés.
MOVILH.
Richardson, J. y Parnell, P. (2016). Con Tango son tres. Kalandraka.
Pintadera, F. y Varela, C. (2018). Hay que salvar a mama. La
Guardia.
Casterman, G. (2011). Esperando a Timoun. Flamboyant.
Monoparental o  Moost, N. (2003). Yo te tengo a ti y td me tienes a mi. SM.
monomarental Demarco, M. (2021). Un pap4 intermitente. La Brujita de Papel.
Murphy, J. (2016). Cinco minutos de paz. Kalandraka.
Wahl, P. (2022). La casa azul. Litera Libros.
Guettier, B. (2002). El papa que tenia 10 hijos. Casterman.
Krause, U. (2011). ¢ Cuando se iran estos? Juventud.
Pregl, S. (2015). Hay amor para todos. Picarona.
Reconstituida Gonzalez Garcia, N. (2009). La novia de papa también me quiere. A
Fortiori Editorial.
Gregori, J. (2019). Seis afios, seis casitas. Algar.
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Rius, R. (2006). Clara tiene una gran familia. SM.

Peix, S. (2018). Tengo tres de cinco. Tramuntana.

Pérez Gutiérrez, V. (2019). La casita bolsa de chuches. Cuentos
De acogida para Haizea.

Chabbert, I. (2015). Edmundo. Kdkinos.

Lépez, S. (2008). La mejor familia del mundo. SM.

Alcéantara, R. (2014). Mishiyu. Combel.

Reixach, L. (2010). Cebollino y Pimentdn. Bellaterra.

Adoptiva Zafrilla, M. (2012). Hijito Pollito. Cuento de luz.

Cornejo, L.Z. (2018). El viaje del cordén de plata. Editorial
Marcombo.

Murcia Gomicia, E. (2023). Kena. Babidibu.

Dreser, E. (2013). Federico y Federico. Amaguemecan.

2B Byre, M. (2016). Mi familia divertida. Estudio Didactico.

Jones, N. (2023). Milo escribe un cuento. NubeOcho.

UETEUIUTE Cornelles, J. (2014). Mariama, diferente pero igual. Cuento de luz.

IR Thomson, C. (2002). A Julia jla quieren el doble! Oxfam Intermon.

Hernandez, M. (2019). Federico y sus familias. NubeOcho.

Rayo, A. (2019). Mi familia es especial. Editorial el Pirata.

Repun, G. y Hadida, E. (2001). Familias, la tuya, la mia, la de los

Diferentes deméds. Planeta Infantil.
modelos Boutignon, B. (2015). Cada familia a su aire. Hotel Papel
familiares Ediciones.

Palacios Gonzalez, S. (2018). Familias. Uno Editorial.

Amavisca, L. (2023). El dia de la familia. NubeOcho.

Brooks, F. (2018). El abecé de las familias. Usborne.

Nota: elaboracion propia

A continuacion, con el fin de conocer el modo en el que los tipos
de familias son abordados en ejemplos literarios concretos, se lleva a
cabo el analisis de una lectura de cada una de las categorias de estudio
establecidas.

En primer lugar, para el modelo familiar biparental (Figura 1) se
analiza la lectura Papa, mama, Anita y yo de Ruillier (2010). A traves
de este album ilustrado se presentan las relaciones personales entre los
miembros de una familia. Si bien se muestra el modelo de familia
tradicional, la dindAmica que se describe podria extrapolarse a cualquier
otra estructura familiar con una situacion estable y sana, donde los
progenitores se responsabilizan de los nifios, donde se realizan
actividades conjuntas y se disfruta de la mutua compariia, aunque en
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ocasiones se distancien y haya que restituir la calma. La lectura tiene un
gran potencial en el aula, dado que ofrece al alumnado la oportunidad
de que pueda sentirse identificado con las situaciones expuestas,
independientemente del modelo familiar tratado; ademés, permite
mostrar las caracteristicas de una union familiar y, por ende, la validez
de todos los modelos.

Un aspecto novedoso de este album es la manera en la que es
representado cada componente de la familia a través de una cuerda, lo
que permite diferenciar cada miembro en funcion del tamafio del
fragmento. Ademas, segun las diferentes situaciones de la vida
cotidiana contempladas en el texto, los fragmentos de cuerda varian de
posicién y de forma. Asi, las ilustraciones invitan al pensamiento
abstracto y al establecimiento de relaciones entre el lenguaje verbal y el
lenguaje plastico o visual: las ilustraciones ocupan una pagina
completa, siempre la izquierda, y representan el mensaje que transmite
el texto situado a la derecha. Dicho texto (breve, con un tamafio de letra
grande y en minuscula) podria ser leido por el alumnado que, sobre
todo en el Gltimo curso de esta etapa, presente un dominio avanzado de
la lectoescritura.

Figura 1l
Lectura de familia biparental

Papd, Mam4, Anita
VALY,

\

Jérome Ruillier

Editorial Juventud

Nota: Ruillier, J. (2010). Pap4, mama4, Anita y yo. Editorial Juventud
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En cuanto al modelo de familia homoparental (Figura 2), se va a
analizar Martin y la tarta de chocolate de Guerra (2020). La
presentacion de la familia homoparental se vehicula a través de la
historia de Martin, un nifio con dos papas que quiere sorprender a uno
de ellos por su cumpleafios. Decide hacerle una tarta, pero termina
ensuciando la cocina, por lo que su otro padre lo ayuda a terminar el
pastel y juntos decoran el salon para la sorpresa. Cuando el papa
cumpleafiero llega, se emociona y Martin revela que el ingrediente
secreto es el amor.

Debe destacarse que, en casi todas las lecturas incluidas en el
catalogo de este estudio, la familia homoparental es comparada con la
familia biparental; sin embargo, en el caso de Martin y la tarta de
chocolate no ocurre asi. EI hecho de presentar la familia homoparental
en si misma, sin tomar como referencia ninguna otra, le otorga una
mayor autenticidad, pues no le hace falta ningun otro modelo para
existir. Esta lectura persigue el objetivo de normalizar las relaciones
dadas en la familia homoparental, equiparandolas a las de cualquier otra
realidad familiar.

En cuanto al paratexto que condiciona la comprension de la
obra, este album presenta unas ilustraciones coloridas y realistas, con un
estilo grafico similar al de dibujos animados como Bluey o Una casa de
locos. Por otra parte, el tamafio y la tipografia del texto invita, sobre
todo en estas primeras edades, a la lectura acompafiada de un adulto.
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Figura 2
Lectura de familia homoparental
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En relacion con la familia monoparental (Figura 3), se ha
tomado como apoyo el album ilustrado Un papa intermitente de
Demarco (2021). Se trata de la historia de Marita, una nifia alegre que, a
menudo, se “apaga” cuando su "papa bombilla" entra y sale de su vida
sin dar explicaciones, ante lo cual ella se siente responsable, aunque su
madre le asegure que los adultos a veces actlan de manera extrafia.
Junto a su amiga, busca maneras de lidiar con su tristeza, descubriendo
que los abrazos silenciosos y expresarse a través del dibujo la ayudan a
sentirse mejor. Tener como referente a un solo progenitor, ya sea la
madre o el padre, no tiene por qué resultar perjudicial para el desarrollo
del nifio. No obstante, esta situacion se complica cuando uno de los
progenitores interviene de manera intermitente (acufiando el término
utilizado en la historia); es decir, cuando ese progenitor sigue
desempefiando alguna de las funciones, pero de manera esporadica o
irregular.

Este album ilustrado aporta una valiosa estrategia para la gestion
emocional. Presentar este tipo de lecturas en el aula permite dar voz a
dichas situaciones, haciendo al alumnado participe de esta realidad
social y ayudandole a empatizar y a comprender la gran diversidad de
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situaciones sociales que existen. EI album muestra el poder del dibujo
como forma de canalizar las emociones, tanto las positivas como las
negativas.

En relacidn con los aspectos graficos y textuales de la obra, se
juega con los colores célidos y frios y se identifican las ilustraciones
con el contenido emocional del texto, lo que reafirma el mensaje
transmitido. Ademas, se trata de un estilo grafico que combina los
tamafos, aproximandose al surrealismo, y las texturas. Con respecto al
texto, se emplea una tipografia de imprenta, siempre en un segundo
plano frente a la representacion gréfica.

Figura 3
Lectura de familia monoparental

Un papa

intermitente

MAGELA DEMARCO
CARU GROSSI

Nota: Demarco, M. (2021). Un pé intermitente. La Brujita de Papel

Con respecto a la familia reconstituida (Figura 4), se ha
analizado ¢Cuéndo se iran estos? de Krause (2011). Este album
ilustrado narra la historia de los hijos de una familia de ladrones tras el
divorcio de sus padres. Un dia conocen a la novia de su padre, una
princesa con hijos, quienes no les agradan, motivo por el que intentan
deshacerse de los nuevos miembros de la familia; sin embargo, cuando
estos se pierden en el bosque, los nifios ladrones se dan cuenta de su
error. Tras buscarlos y traerlos de vuelta, también descubren que su
madre rehace su vida con un dragon y sus hijos. Finalmente, aprenden a
convivir y descubren que son mas felices asi, separados, pero unidos.
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A través de esta historia se muestra como viven muchos nifios el
proceso de divorcio de sus padres y su experiencia en el caso de que se
reconstituya la familia, las situaciones de celos, de incomprensién y de
afioranza de un estilo de vida anterior. Por medio de este tipo de
lecturas, el alumnado puede llegar a entender que sus padres siguen
siendo “suyos” y que los siguen queriendo, a pesar de tener que
“compartirlos”. Ademds, puede darse cuenta de que, al igual que
cuando se hacen nuevas amistades, hay que conocer a las personas antes
de juzgarlas, pues se puede llegar a establecer vinculos afectivos con
quienes ahora van a formar parte de su nueva vida. Asi, interesa este
texto para trabajar la gestion de las emociones en el aula.

Por otra parte, el hecho de que durante la historia intervengan
personajes tan diversos (ladrones, princesas y dragones) puede
entenderse como un guifio a la diversidad existente. Al enamorarse la
madre de un dragon, la autora puede estar reflejando de modo alegorico
a las familias con miembros de distintas razas o culturas (familias
interculturales). Ademas, al establecerse vinculos entre ladrones vy
princesas, se puede dar a entender que el amor no entiende de clases o
estatus sociales.

En lo relativo a las ilustraciones, son muy similares al estilo de
Quentin Blake, alargadas y con trazos delgados y puntiagudos. El texto
se agrupa en pequefios parrafos que se alternan con las ilustraciones y
se distribuyen por las paginas, lo que da dinamismo a la lectura.

46 | Pigina ISSN: 1988-8430



Tejuelo, n.° 42 (2025), pags. 31-62. Los modelos familiares en la Literatura Infantil y Juvenil. ..

Figura 4
Lectura de familia reconstituida
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Nota: Krause, U. (2011). ¢ Cuando se iran estos? Juventud

Entre las lecturas que aluden al modelo de familia de acogida
(Figura 5), se ha analizado La casita bolsa de chuches de Pérez
Gutiérrez (2019). Este texto presenta la acogida a través de la
personificacion de diferentes golosinas. Fresita es la protagonista de la
historia y vive en una casita de bolsa de chuches, junto con otros dulces.
Se va a mudar al castillo de chocolate, ante lo que siente emocion y
miedo al mismo tiempo, por lo que los habitantes del castillo idean un
plan para que Fresita se acostumbre a ellos antes de su traslado.

La casita de bolsa de chuches representa los centros de acogida,
donde residen infantes muy diferentes entre si, pero con una
circunstancia comun. En la historia se menciona que las chuches que
alli viven gustan a todo el mundo, aunque no hay que olvidar las caries
que estas pueden provocar. Este album reflejaria el modo en el que la
sociedad ve los centros de acogida; si bien los nifios, en general,
agradan a todo el mundo y despiertan ternura, los sentimientos que
provocan en algunos sectores de la poblacion no son positivos, a causa
de los prejuicios existentes en relacion con los contextos de
marginalidad y de condiciones adversas que rodean a estos infantes.
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Por medio de esta lectura, ademas de comprender las
circunstancias que puede vivir el alumnado que se encuentra en casas de
acogida, es posible trabajar la valoracion positiva de su estancia alli,
donde puede haber conocido a otros nifios en su misma situacion, asi
como profesionales y familias que estan dispuestos a procurar su
bienestar. A través de la lectura se comprueba que lo que define a una
familia no es su relacion de consanguinidad, sino el amor, el cuidado y
el compromiso entre sus miembros.

Las ilustraciones, muy sencillas y unidimensionales, se
corresponden con lo dictado en el texto. Los seres humanos que
intervienen en la historia no se ilustran al completo, sino Unicamente del
tronco hacia abajo, lo que da lugar a que dichas personas permanezcan
en un segundo plano frente a las golosinas.

Figura 5
Lectura de familia de acogida

Nota: Pérez Gutiérrez, V. (2019). La casita bolsa de chuches. Cuentos para Haizea

Con respecto a la familia adoptiva (Figura 6), se destaca Hijito
Pollito de Zafrilla (2012). Se cuenta la historia de un pollito que, al no
ser atendido por su madre, es adoptado por una gata. Aunque al
principio algunos gatos no lo entienden, finalmente lo aceptan. A
medida que crece, Pollito nota las diferencias entre él y su mamé gata,
pero ella le ensefia a quererse y a valorar sus habilidades unicas. Su
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madre lo lleva al colegio de los polluelos para que aprenda sobre la vida
de las aves y Pollito se siente orgulloso de ser un pollo. Al final,
reflexiona sobre como su familia, aunque diferente, es tan bonita como
cualquier otra.

En esta historia se recurre a la personificacion de animales para
mostrar que, a pesar de poder ser muy diferentes entre si, los miembros
de una familia adoptiva pueden constituir un nicleo familiar igual de
solido que el de cualquier otro modelo. La lectura permite al alumnado
comprender este modelo y consolidar el concepto de familia como la
unién de personas que establecen vinculos afectivos entre ellas. Asi, a
partir de este texto es posible promover en el aula una reflexion sobre
los diferentes motivos que propician las adopciones, la imposibilidad de
los progenitores de hacerse cargo de sus hijos, las situaciones hostiles
en el lugar de origen o la incapacidad para tener descendencia de forma
biologica.

Cabe la discusion acerca de la interrelacion que existe entre los
modelos familiares, puesto que la familia adoptiva puede clasificarse en
diferentes tipos de estructuras: familia monomarental (propia de esta
lectura), familia homoparental o familia biparental. Ademas, a partir de
la lectura se puede reflexionar sobre el esfuerzo que realiza la familia
adoptiva para que los nifios se integren en su nuevo contexto cultural y,
al mismo tiempo, conozcan sus origenes. De esta manera, se puede
hablar de la riqueza que reside en la diversidad y la importancia de
valorarla, de protegerla y promoverla.

Las iméagenes del album ilustran lo narrado por el texto en un
estilo grafico que se asemeja al resultado procedente del trazo del lapiz
de color. El texto se encuentra en primera persona y emplea un tipo de
fuente cursiva que seria posible relacionar con la corta edad del pollito.
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Figura 6
Lectura de familia adoptiva

Hijh‘o Pollite

»
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Nota: Zafrilla, M. (2012). Hijito Pollito. Cuento de luz

En cuanto a la familia extensa (Figura 7), se realiza el analisis de
Federico y Federico de Dreser (2013). En este album ilustrado, la
autora refleja la relacién que existe entre un abuelo y su nieto, los
cuales forman parte de una familia extensa, ya que conviven bajo el
mismo techo con los padres del pequefio. Ambos se llaman Federico y
entre ellos existe un vinculo especial, aprenden el uno del otro y se
ayudan mutuamente. Pasan todo el dia juntos, descubriendo cosas e
ideando trastadas, hasta el punto de que sus padres no saben quién cuida
de quién.

Mediante esta lectura se puede reflexionar con el alumnado
sobre la necesidad o importancia de este modelo familiar. En Espafia,
asi como en muchas otras culturas, es habitual convivir con la familia
extensa y resulta licito que el alumnado conozca esa diversidad familiar
existente, no solo en su entorno, sino en otras sociedades. Con esta
lectura se puede reflexionar sobre la obligacion moral de cuidar de los
ancianos para ofrecerles una buena calidad de vida. Ademas, el album
destaca una de las caracteristicas que definen una familia, el cuidado
reciproco entre sus integrantes, y muestra la complicidad y el vinculo
que se establece entre los mayores y sus nietos. Se trata de una lectura
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que permite al alumnado reflexionar sobre las diferencias existentes
entre generaciones.

La tipografia empleada se asemeja a la escritura a mano, de
tamafo grande. El texto se ubica principalmente en la parte superior de
la pagina y, bajo este, una ilustracion sencilla, de colores escasos y
apagados, que resalta las lineas de las figuras. Se juega con las texturas
y los personajes secundarios aparecen como sombras. Ademas, por las
caracteristicas fisicas con las que estan ilustrados los protagonistas,
semejan estar hechos de madera, al estilo del personaje de Pinocho.

Figura7
Lectura de familia extensa

Federico & Federico

Elena Dreser Befiat Olaberria

Nota: Dreser, E. (2013). Federico y Federico. Amaquemecan

Para explicar el modelo de familia intercultural y transnacional
(Figura 8), se ha escogido Mariama, diferente pero igual de Cornelles
(2014). Mariama, una nifia africana, se muda con sus padres a un nuevo
pais. Al principio, todo le parece extrafio: el idioma, la comida, las
costumbres y el colegio. Aunque se siente ajena, su madre la anima a
adaptarse. Con el tiempo, hace amigos que la ayudan y descubre que,
aunque parecen diferentes, todos los nifios en el fondo son iguales. Si
bien a veces se siente triste por su tierra, Mariama aprende a valorar su
nueva vida y muestra a sus amigos su origen.
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A través de este aloum se puede dar a conocer al alumnado la
historia de quienes se ven obligados a salir de sus lugares de origen e
iniciar una nueva vida en una tierra diferente, dejando atras su cultura, a
sus amigos Yy, en muchas ocasiones, a parte de su familia. Esta lectura
supone un recurso muy valioso para sembrar desde la primera infancia
la semilla de la tolerancia, la comprension, la empatia y el aprecio por la
diversidad. En la actualidad, las sociedades son cada vez mas plurales y
multiculturales, por lo que resulta fundamental que el alumnado
entienda la diversidad como un aspecto positivo y enriquecedor, que
comprenda que en el mundo existen tantos puntos de vista como
personas y culturas lo habitan. A través de esta historia, es posible
reflexionar sobre el contraste que existe entre paises y culturas, sobre la
barrera que supone el cambio de idioma para la comunicacién y la
integracion en el nuevo entorno y el gran esfuerzo que hacen estas
personas.

Por otra parte, tras la lectura se puede abordar el concepto de
diferente, la doble perspectiva que entrafia y el cuestionamiento de lo
que se considera “normal”, con el fin de llegar a la conclusion de que
todo depende de las experiencias y del enfoque con el que se mire. Una
de las paginas del album llama especialmente la atencion, pues refleja
este concepto de “diferentes pero iguales” mediante dos ilustraciones:
en la primera se observan nifios en un pais desarrollado, con su forma
de vestir y de jugar; en la segunda se muestran nifios de algin pais
africano subdesarrollado, con sus particularidades en la vestimenta y en
los juegos. Ambas ilustraciones estan encabezadas por la oracion
“Nifios que no se tenian que preocupar de otra cosa que no fuera tener
que ser nifios” (Cornelles, 2014, p. 22).

En cuanto al paratexto, en las ilustraciones predominan las
tonalidades tierra, colores que se asocian al continente africano, y se
presenta un estilo grafico que juega con los volumenes de las figuras. A
través de las ilustraciones se transmite la diferencia entre los nifios del
mencionado continente y los occidentales. Con respecto al texto, se
encuentran palabras o pequefias frases acompafadas de flechas que
realizan alguna aclaracion o comentario al lector sobre los objetos
incluidos en las ilustraciones.
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Figura 8
Lectura de familia intercultural y transnacional

Jevéﬂh’:o Comelles y Nivola Uya

Nota: Cornelles, J. (2014). Maria:':\, diferente pero igual. Cuento de luz

Por ultimo, tienen cabida aquellos textos que incluyen distintos
modelos familiares (Figura 9), donde se destaca Cada familia a su aire
de Boutignon (2015). En diferentes capitulos breves, a través de la
personificacion de animales y de situaciones cotidianas, se van
describiendo las circunstancias que han llevado a cada familia al
momento descrito. Se presenta la familia extensa, la biparental con y sin
hijos, la monomarental por voluntad propia o por abandono del padre,
la familia de acogida, la homoparental, la reconstituida, la intercultural,
la adoptiva y la transnacional. Ademéas de mostrar la composicion de
cada una de ellas, se presentan algunas de las caracteristicas de cada
modelo, como el caos de una familia extensa, la dificultad de adaptarse
a nuevas parejas de los progenitores o a nuevos hermanos, la timidez de
los nifios de acogida o la riqueza cultural de una familia intercultural.
Asimismo, se muestra en todos los casos el rasgo principal que hace
que los miembros formen una familia: el amor, la convivencia y la
afinidad entre los integrantes.

A través de este album ilustrado se puede ofrecer al alumnado
una vision completa y general de la diversidad familiar presente en la
sociedad, validando todos los modelos, comentandolos y ayudandole a
reconocerlos en sus realidades. El hecho de presentar a los personajes
como animales y la forma de mostrar simultaneamente a varias familias
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en la misma situacion va a estimular su atencion. Esta idea responde al
subtitulo del album, “El gran libro de las pequeiias diferencias”, dado
que, en el fondo, todas las familias son iguales.

Por ultimo, las ilustraciones son bastante realistas y afiaden
matices que complementan la lectura. En una misma escena grafica se
entremezclan tipos de animales y familias, de forma que, aunque no
estén relacionadas en la historia, interactian entre si a través de la
ilustracién. Por otra parte, en cuanto al texto, este presenta un
interlineado amplio que aporta claridad a la lectura; en cada una de las
paginas aparecen tres parrafos compuestos por dos lineas, en las que se
juega con el tamario y los colores de las palabras para resaltar aquellas
mas representativas de las escenas.

Figura 9
Lectura de diferentes modelos familiares
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Nota: Boutignon, B. (2015). Cada familia a su aire. Hotel Papel Ediciones

4. Discusion y conclusiones

El presente estudio ha pretendido elaborar un catalogo de
lecturas que abordara los diferentes modelos de organizacion familiar
de la sociedad. Dicho catalogo queda a disposicion de los profesionales
de la ensefianza, asi como de las familias, en calidad de recurso con el
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que brindar al alumnado ejemplos, historias y referentes que den
visibilidad a la diversidad familiar. A través del analisis realizado de las
lecturas, se ha podido constatar como la presencia de la diversidad
familiar en la L1J permite al lector conocer y comprender esta realidad,
asi como adoptar estrategias y actitudes que apoyen sus actuaciones.

Segun apuntan Oltra Albiach y Pardo Coy (2013), la literatura es
el reflejo de la sociedad que la acuna vy, en el caso de la LI1J, esta se
erige. como un modelo, un referente para los mas jovenes,
contribuyendo a la consolidacién del autoconcepto, la identidad y el
sentimiento de pertenencia al grupo. Por ello, resulta fundamental que
los personajes de las historias leidas representen situaciones,
condiciones y parametros sociales y culturales que reflejen la diversidad
familiar existente. En este sentido, las lecturas incluidas en el catalogo
contribuyen a que sus lectores puedan cuestionarse el concepto de
familia, asi como plantearse la redefinicién de dicho término. Este
catalogo permite asimilar que no existe un modelo predefinido de
familia, puesto que esta no depende ni del nimero de integrantes, ni de
la forma en la que llegan los descendientes, ni del género o la raza.

Por otra parte, si bien se ha encontrado una destacable cantidad
de titulos para el rango de edad que abarca el segundo ciclo de
Educacion Infantil, lo que demuestra la existencia de numerosos autores
sensibilizados con la temética del estudio, es posible mencionar algunas
carencias o puntos débiles. Asi, por ejemplo, suelen repetirse patrones
similares dentro de un mismo tipo de familia. Podria referirse el caso de
las familias monoparentales y monomarentales, representadas casi
siempre por una mujer soltera que quiere ser madre, mientras que otras
situaciones como el abandono o la viudez (ante las que el alumnado
también necesita el acompafiamiento emocional que puede brindarle la
literatura) son obviadas. Cabe mencionar que, coincidiendo con lo
expuesto por Balca et al. (2020), en las historias que representan estos
modelos se pone de manifiesto la carga psicoldgica que soportan los
progenitores. Ademas, son mas abundantes las lecturas referidas a
familias monomarentales que monoparentales.
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Por otra parte, es reducida la representacion de las familias de
acogida, extensas o transnacionales e interculturales. Tampoco son
reflejadas casuisticas variadas para cada modelo. De este modo, con
respecto a las familias extensas, en las lecturas prima la convivencia de
los abuelos y los progenitores, pero no se incluyen otros posibles
miembros como tios o primos. En el caso de las familias
transnacionales o interculturales, siempre se habla de familias con
miembros procedentes del continente africano o de Oriente Medio. En
cuanto a las familias de acogida y adoptivas, se sigue este mismo patron
geogréfico, pues siempre son familias blancas las que adoptan nifios de
paises subdesarrollados; cabe cuestionarse la posibilidad literaria de que
se presenten o bien familias negras que adopten o bien nifios de paises
desarrollados que necesiten de una familia que los acoja o adopte.

De manera similar ocurre con los escenarios derivados de
separaciones, divorcios y reconstitucion de la familia, ya que, si bien
han sido seleccionados en este catalogo textos que explican a la infancia
dichas circunstancias, estas siempre surgen en el entorno de una familia
biparental, sin contemplar su posible existencia en las familias
homoparentales. Por otra parte, en el caso de las familias
homoparentales nunca se alude a su posible reconstitucion. Ademas,
tanto las familias homoparentales como las monomarentales o
monoparentales son mostradas desde un enfoque idilico y apacible, en
un contexto de estabilidad y proteccion adecuado para el desarrollo
fisico, cognitivo y emocional; no se contemplan circunstancias
desestructuradoras que puedan llevar al lector a una vision negativa de
estos modelos familiares.

Asimismo, resulta oportuno mencionar los aspectos positivos
identificados en el analisis de las lecturas incluidas en el catalogo. Asi,
se destaca la explicacion de las maneras alternativas por las que optan
algunas familias para tener descendencia, el proceso emocional que
experimentan tantos los progenitores como los nifios en el caso de la
adopcion, el reto emocional y psicolégico que supone formar parte de
una familia reconstituida —dato indicado por Martinez Fernandez (s.f.)
que ha sido corroborado en la elaboracion del catalogo—, asi como la
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importancia de las relaciones establecidas entre los miembros de
cualquier familia para definirla como tal.

Teniendo en cuenta que este catalogo es Util para poder acercar
el amplio concepto de la familia al alumnado, cabe indicar que, pese a
que la idea de familia lleva a pensar en una relacion positiva de
confianza y proteccion de sus integrantes, no en todas las familias se
presenta una interaccion sana. Asi, es fundamental proporcionar desde
la infancia herramientas que permitan al alumnado protegerse ante
situaciones dafinas y aprender a desenvolverse (Goncalves, 2017) en
las diferentes realidades familiares existentes.

Segun Ballester Roca e Ibarra Ruis (2015), la literatura aporta
una mirada del mundo y una representacion de la realidad en funcion de
los valores y estereotipos de la sociedad que la crea, por lo que se
considera un vehiculo y espacio de reflexion a partir de las tramas y los
personajes, pero también por medio de los silencios y ausencias que en
ella se detectan. Si bien es innegable el avance que se ha producido y la
concienciacion extendida entre los autores de LIJ, aun existen grandes
vacios en la representacion de la diversidad familiar. La labor del
docente y la literatura es fundamental para promover su visibilidad y
tolerancia, pues el alumnado no tiene suficientes ejemplos en sus
lecturas (Alonso Feijoo, 2013). Este catalogo literario debe ser una
herramienta que permita abandonar la inseguridad docente ante temas
tabues, con el fin de poder explicar con naturalidad la realidad de la
diversidad familiar. Ademas, dota al profesorado de Educacion Infantil
de una variedad de opciones literarias que posibilitan la identificacion
del alumnado con los modelos presentados, lo cual facilitara la
comprension de su propia estructura familiar, asi como la asimilacion y
construccion critica de otras realidades sociales (Vicente-Yague Jara,
2018).

Como conclusion, con esta investigacion se puede ratificar la
relevancia de la literatura en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
alumnado de Educacion Infantil como recurso para abordar la
comprension de los diferentes modelos familiares, por medio de
dindmicas dialdgicas criticas que promuevan el respeto y el aprendizaje
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a partir de la reflexion (Llamas Martinez et al., 2025; Palomares Ruiz y
Dominguez Rodriguez, 2019). Se pretende poner las bases para la
construccién de una sociedad mejor, asi como para promover una
educacion de calidad, en la que no solo se valore el academicismo y lo
conceptual, sino donde sea coprotagonista la educacion emocional y se
persiga el bienestar y la salud mental del alumnado.

A pesar de haberse alcanzado los objetivos planteados en la
investigacion, esta presenta ciertas limitaciones. Por un lado, aungue se
ha abordado una gran variedad de textos, estos pueden parecer escasos
en comparacién con el amplio repertorio de lecturas disponibles hoy en
dia. Ademas, algunos modelos del catdlogo han resultado con una
menor representacion, pues no se han encontrado lecturas atendiendo a
los objetivos perseguidos entre las obras consultadas.

Finalmente, la manera de pensar y actuar de las personas esta
marcada por las experiencias proporcionadas desde la primera infancia,
por lo que ofrecer una educacion que abrace la diversidad,
fundamentada en valores y actitudes de igualdad, dejando a un lado
pensamientos anquilosados y discursos de odio y, en este caso concreto,
que acoja a todas las estructuras familiares como validas, permitira la
normalizacion de la diversidad familiar, la construccién de una realidad
social mas justa e inclusiva y propiciara la propia aceptacion personal.
De este modo, se evitard que el alumnado atraviese etapas de
incomprension que perjudiquen su autopercepcion y autoestima, asi
como que lleve a cabo acciones de odio hacia los miembros de este tipo
de familias. Por ello, los profesionales de la ensefianza encontraran en el
catalogo elaborado un aliado para alcanzar estos objetivos enmarcados
por un espiritu inclusivo y tolerante.
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