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Resumen: El acceso a la lectura
constituye un derecho fundamental de
todas las personas. En esta investigacion
inclusiva, realizada con jovenes con
sindrome de Down, se utiliza una
metodologia cualitativa y de enfoque
etnografico. En ella se aborda la
identificacion de necesidades y el
conocimiento que sobre los libros
ilustrados de no ficcién y los de Lectura
Fécil tienen los participantes. Se apuesta
por el desarrollo del pensamiento critico
de jovenes participantes desde el
analisis contextual. Los resultados han
permitido seleccionar cuarenta obras
relacionadas con los ODS, vinculados a
los temas que mas interesan a los
jovenes. Esta seleccién conformara el
corpus de lectura de un programa de
dinamizaciéon lectora. Ademéas de
mostrar el interés por la lectura y el
acceso al conocimiento, se ha detectado
curiosidad por la propuesta y por recibir
formacion especifica sobre este tipo de
libros por parte de la comunidad
educativa. Para finalizar, se ha
identificado la necesidad de revitalizar
la biblioteca del centro. En conclusién,
los hallazgos destacan la relevancia de
continuar con la intervenciéon en la
asociacion para, paulatinamente,
mejorar la calidad de vida de sus
usuarios.

Palabras clave: lectura; sindrome de
Down; pensamiento critico; libros
ilustrados de no ficcién; lectura facil.
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Abstract: Access to reading is a
fundamental right for all people. This
inclusive research, carried out with
young people with Down’s syndrome,
uses a qualitative methodology and an
ethnographic approach. It addresses
the identification of needs and the
participants’ knowledge of non-
fiction illustrated books and easy-to-
read books. It is committed to
developing the critical thinking of
young participants through
contextual analysis. The results have
made possible to select forty works
related to the SDGs, linked to the
topics that most interest young
people. This selection will form the
reading corpus of a reading
promotion program. In addition, it
has been detected an interest in
reading, access to knowledge and
curiosity in the proporsal and in
receiving specific training on this type
of book by the educational
community. Finally, the need to
revitalize the school library has been
identified. In conclusion, the findings
highlight the relevance of continuing
with  the intervention in the
association to gradually improve the
quality of life of its users.

Keywords: reading; Down's

Syndrome; critical thinking; non-
fiction picture books; easy reading.
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ntroduccion

Tradicionalmente se ha acercado la lectura a las personas con
discapacidad intelectual desde una perspectiva funcional (Angel,
2019; Buckley y Perera, 2006). Sin embargo, ain son escasas las
investigaciones que pretenden demostrar como una efectiva mediacion
lectora posibilita que esta actividad ocupe un lugar privilegiado en el
tiempo de ocio de estas personas. Por ejemplo, contamos con
experiencias como la llevada a cabo por Gonzélez-Ramirez, et al.
(2023), que muestran como un grupo de jovenes con discapacidad
intelectual descubre los libros ilustrados de no ficcion —en adelante,
LINF- como un tipo de obras que les invita a disfrutar de la lectura a
la vez que fomenta su curiosidad acerca del mundo que les rodea. En
el plano literario se han desarrollado investigaciones, como la de Jarpa
et al. (2024), mediante la utilizacion de albumes ilustrados o la de
Alcazar (2023), que propone una labor de mediacion lectora utilizando
libros de lectura facil —en adelante, LLF-. Otros estudios han puesto
de manifiesto como las biografias lectoras y la trayectoria formativa
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de los mediadores formales influyen en el acercamiento de obras de
calidad a los jovenes (Gonzélez-Ramirez y Calderén, 2025). Sin
embargo, aunque se hayan realizado investigaciones puntuales, sigue
siendo necesario profundizar en esta linea y explorar otros contextos.

Este trabajo, contextualizado en la asociacion CEDOWN de
Jerez de la Frontera (Cadiz), surge de una investigacion preliminar
(Alcantara y Trigo, 2023). En esta, concordando con Mihaila, et al.
(2019), la lectura literaria y la escritura creativa resultdé ser una
alternativa de ocio en jovenes con Sindrome de Down —en adelante,
SD-. Por esto, se decidio dar respuesta a las demandas de los jovenes
participantes y, por tanto, continuar investigando en esta linea con el
fin de mejorar el contexto de la investigacion y la calidad de vida de
los jovenes participantes. Asi, el presente trabajo se enmarca en una
investigacion doctoral que lleva por titulo: Los libros ilustrados de no
ficcion y lectura facil, recursos inclusivos en la formacion como
ciudadanos criticos de jovenes con Sindrome de Down comprometidos
con la Agenda 2030. Investigacion inclusiva, a su vez adscrita al
proyecto PID2021-1263920B-100-UNIZAR “Lecturas no ficcionales
para la integracién de ciudadanas y ciudadanos criticos en el nuevo
ecosistema cultural”.

En consonancia con lo anterior, segin los resultados
obtenidos por Alcéantara y Trigo (2023), la lectura y la escritura se
presenta a las personas con SD como una obligacion para sobrevivir
en nuestra sociedad alfabetizada. No suelen tener oportunidades de
ocio en las que leer o escribir les permita disfrutar. Es sobre esta base
sobre la que se asienta nuestro compromiso con esta asociacion y con
sus jovenes al defender el derecho a leer, esa libertad que, como
argumenta Ballester (2015), se equipara a la libertad de expresarse.

De acuerdo con estas ideas, la escritura y la lectura son
derechos fundamentales que la ciudadania tiene, son esenciales para
su desarrollo personal, social y cultural (UNESCO, 2016). Como
sefiala Gonzalez Manjon (2015), cada individuo posee un ritmo
diferente en el aprendizaje de la lectura y la escritura. Asimismo,
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resalta que este proceso puede ser méas arduo para las personas con
SD, de ahi que se encuentren en una situacion de vulnerabilidad. El
derecho a la lectura, en ocasiones, se ve mermado por la existencia de
barreras que impiden el acceso a esta a personas con discapacidad
intelectual, en general, y a personas con SD, en particular (Reyes y
Cruz, 2020). Esta situacion limita el acceso al conocimiento y a la
cultura, reduce los espacios en los que se de respuesta a los intereses,
los sentimientos, las necesidades de este colectivo y en los que sus
propuestas lleguen a ponerse en marcha (Troncoso y Del Cerro, 2010).
Es, en este momento, cuando la politica cobra sentido, una politica
social (Nairdof y Perrotta, 2015) que debe identificar y eliminar las
barreras que limitan el acceso a la lectura.

En este sentido, los LLF y los LINF son herramientas
inclusivas (Gonzélez-Ramirez, et al., 2023; Romero et al., 2024).
Estos altimos permitirdn activar los conocimientos previos de las
personas participantes, organizar sus ideas, desarrollar el pensamiento
critico y proponer acciones que repercutan socialmente en la
formacion de una ciudadania adecuada a las demandas
contemporaneas (Tabernero, 2022; Trigo et al., 2022). Por su parte,
las caracteristicas de los LLF permiten el acceso y la comprension de
obras literarias a personas con diversidad intelectual siendo importante
la mediacion y el aprendizaje cooperativo, tal y como indican Vived y
Molina (2012) y constatan, en personas con dislexia, Romero et al.
(2024). Los recursos por si mismos no dan respuesta a las necesidades
del colectivo de personas con SD, pero estos, junto a un escenario
mediado, facilitaran encuentros entre lectores y libros (Cerrillo, 2010),
espacios sociales de lecturas compartidas (Munita y Manresa, 2012) y
espacios de lecturas autbnomas que favorecen el contacto con otras
culturas y conocimientos que generan placer lector (Gasol y Aranega,
2000). La activacion de todas estas estrategias de acompafiamiento y
mediacion permitiran que los jovenes con SD puedan realizar una
lectura en profundidad que facilitara el desarrollo de su pensamiento
critico (Zambrano y Chancay, 2022).
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Esta propuesta se presenta como una investigacion inclusiva,
democréatica, comprometida socialmente y pensada para transformar y
mejorar un contexto concreto (Nind, 2014; Petri et al., 2018). Desde
este enfoque de derechos, se hace imprescindible el conocimiento en
profundidad del contexto, la busqueda de materiales accesibles y
significativos para que este grupo de jovenes participantes pueda
disfrutar de la lectura y la escritura, asi como desarrollar el
pensamiento critico como ciudadanas y ciudadanos que quieren
colaborar en la consecucion de las metas marcadas por la Agenda
2030.

Por todo lo anterior, este trabajo persigue, como objetivo
general, analizar cdmo una asociacion que atiende a jovenes con SD
puede contribuir a la formacién de lectores criticos y comprometidos
con la agenda 2030. Para dar respuesta a este objetivo general, se
afiaden tres especificos:

1. Explorar el interés de los participantes por la lectura y
los ODS.

2. ldentificar el conocimiento que tiene la comunidad
educativa de la asociacion sobre los LINF y LLF.

3. Analizar el catdlogo de LINF y LLF de la biblioteca del
centro.

1. Metodologia

En las ultimas decadas, la investigacion inclusiva ha
emergido como wuna alternativa critica frente a los modelos
tradicionales, frecuentemente caracterizados por relaciones jerarquicas
entre investigador Yy participantes. Desde esta perspectiva, el
conocimiento se concibe como un proceso co-construido que
promueve la participacion equitativa y la agencia de todos los
implicados, lo cual contribuye a la democratizacion del saber y al
fortalecimiento de la justicia social en la produccidn cientifica (Nind,
2014).
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De acuerdo con lo anterior, este estudio consistio en una
investigacion inclusiva y participativa. La eleccion de este enfoque
metodologico se fundamento en la necesidad de generar conocimiento
que no solo describiera realidades sociales, educativas o culturales,
sino que también incorporara activamente las voces, experiencias y
perspectivas de los sujetos tradicionalmente excluidos de los procesos
de investigacion (Veck y Hall, 2020).

Asi, este enfoque metodoldgico permitié avanzar desde una
reflexion comunitaria en la que todos los agentes participantes estarian
representados por dos personas en el comité asesor. Concretamente,
habia dos representantes de los jovenes participantes, dos de las
familias, dos de las profesionales del centro y dos investigadoras
universitarias. Este comité tuvo un papel crucial no solo en la recogida
de informacion, sino también en la toma de decisiones.

Se puso sumo cuidado en investigar para generar espacios
inclusivos, pero también, se cuidd, en todo momento, que el desarrollo
de la propia investigacion fuera inclusivo (Nind, 2017). Una de las
primeras cuestiones planteadas con esta investigacion se centrd en la
movilizacion del conocimiento (Naidorf y Alonso, 2018). Esto no es
posible sin tener en cuenta los puntos de vista de todas las personas y
estamentos participantes. El punto de inicio fue conocer las
necesidades, intereses, opiniones y conocimientos de los participantes.
Todo esto permitio una planificacion en la que, aun asumiendo
riesgos, la rectificacion y los ajustes formaron parte del proceso,
entendiendo que los posibles errores contribuian al aprendizaje
(Bordignon, 2022).

Esta investigacion inclusiva garantiza la libertad de todas las
personas participantes (Castillo et al., 2024) a realizar propuestas y
tomar iniciativas. Todo ha sido posible gracias a ese espacio creado
para conversar (Slee, 2013). EI comité asesor recogié las voces de las
personas que hablaban desde la experiencia y las que lo hicieron desde
el saber experto con la intencion de dar respuesta al problema
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planteado: garantizar la accesibilidad a la lectura como derecho
fundamental. Es desde ese dialogo igualitario desde donde la realidad
se comprende y se pueden fraguar otras formas de hacer (Lafuente,
2022).

1.1. Participantes

Los participantes de esta investigacion conforman distintos
estamentos de una asociacion sin animo de lucro de personas con SD.
Por un lado, el grupo principal de actuacion se centra en once jovenes
con SD que superan la mayoria de edad (seis mujeres y cinco
hombres). Algunos de ellos colaboraron en una investigacion
precedente (Alcantara y Trigo, 2023). Para la seleccion final se
priorizd la disponibilidad de los jovenes y las posibilidades del centro.
También participaron doce familiares (en la mayoria, sus madres) y
las ocho profesionales del centro (todas mujeres). El acceso a los
participantes se coordiné a través de la direccion del centro. En todo
momento se garantizd su participacién voluntaria y se siguieron los
principios establecidos en el Codigo de Etica y Buenas Practicas
(COPE) (2011) y la Ley Organica 3/2018 de Proteccién de Datos
Personales (LOPD).

1.2. Instrumentos

La recogida y analisis de los datos obtenidos se ajustan a la
naturaleza cualitativa de la investigacion. Las técnicas tratan de dar
respuesta a los objetivos marcados: entrevistas semiestructuradas,
analisis documental y grupo focal; siendo los instrumentos
respectivamente: guiones de entrevistas (jovenes, familias y
profesionales) —vid. Anexo I-; ficha de registro —vid. Anexo Il-y
guion de preguntas —vid. Anexo Ill-. A continuacion, en la Tabla 1, se
conectan los Objetivos Especificos (OE) con las técnicas e
instrumentos de investigacion.
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Tabla 1

Conexion entre objetivos especificos y las técnicas e instrumentos de investigacion

Objetivo especifico Técnicas Instrumentos
S Entrevistas Guion de entrevista

OE'.l'. Explorar el interes de los semiestructuradas Guion de preguntas

participantes por la lectura y los Gruno focal

0DS P

OE.2 Identificar el conocimiento . . .

- . . Entrevistas Guion de entrevista
que tiene la comunidad educativa semiestructuradas Guion de preguntas
de la asociacion sobre los LINF y preg

Grupo focal
LF
OE.3 Analizar el catalogo de e
Anaélisis

LINF y LF de la biblioteca del
centro

documental Ficha de registro

Fuente: elaboracion propia

1.3. Procedimiento

En esta investigacion se han promovido: la negociacion, la
colaboracion y la participacion voluntaria de todas las personas del
contexto teniendo en cuenta el porqué y el para qué de esta (Parrilla y
Sierra, 2015). Asimismo, el respeto por las opiniones de cada persona
participante ha sido una constante sin ser incompatible con el
intercambio de estas para poder construir conjuntamente desde la
reflexion y el debate. La confidencialidad y la imparcialidad durante el
desarrollo de la investigacion ha sido una apuesta de respeto. Se han
asignado cddigos de identificacion para cada participante, lo que ha
garantizado el anonimato en sus respuestas —vid. Figura 1-. Sin
embargo, esto, aunque parezca incongruente con la publicacién de
iméagenes y el nombre de la propia institucion, también puede estar en
consonancia con una de las funciones gque recogen sus estatutos. En
estos se hace explicito que la asociacion debe colaborar en
investigaciones que mejoren el dia a dia de sus asociados. Pero no
solo hablan de cooperacion, también hacen hincapié en la importancia
de dar a conocer las actividades que se realizan en el centro en los
medios de comunicacion y en los espacios académicos pertinentes,
realzando la labor de su institucion. Es por eso por lo que se ha
reflejado el nombre de dicha asociacion y por lo que se han incluido
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imagenes y enlaces de video en los que los y las participantes se
pueden identificar.

Figura 1

Fuente: elaboracion propia

Por otro lado, la equidad y la justicia son dos pilares
fundamentales en esta propuesta. Se ha considerado, coincidiendo con
(Murillo e Hidalgo, 2017), que la investigacion inclusiva esta
intimamente comprometida con la transformacion social. Esto es asi
puesto que aborda temas relevantes para el contexto, en este caso, los
jévenes con SD que se encuentran en una situacion de vulnerabilidad,
de exclusion, de desigualdad e injusticia respecto al acceso a la
lectura, en general, y como actividad de disfrute, en particular (Jarpa
et al., 2024). Ellas y ellos tienen derecho a leer, a disfrutar haciéndolo,
a acceder al conocimiento y a la informacién que les interese para
poder desarrollar ese pensamiento critico que les empodera (Pallisera,
2010). Pero, hay otra mirada hacia la justicia que también se
promueve: una vez recogidos los datos, ideas y propuestas de las
personas participantes se devuelven y estas, tras su revision, dan su
conformidad sobre ellos (Flick, 2015).

Sin embargo, aunque la investigacion inclusiva se ofrece como
una oportunidad de transformacion de un contexto en la que los
participantes reivindican socialmente (Naidorf y Perrotta, 2015), para
desarrollar este trabajo se ha garantizado la participacion voluntaria de
todas las personas involucradas y recabado el consentimiento
informado ajustandolo a LF en caso necesario —vid. Anexo IV-.
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En consonancia con lo anterior, el estudio se organizé en cinco
fases, que se detallan a continuacion:

a) Fase 1. Seleccion de los participantes.
b) Fase 2. Andlisis del contexto.

c) Fase 3. Recogida de informacion.

d) Fase 4. Analisis de datos.

e) Fase 5. Toma de decisiones.

2. Resultados

Los resultados se expondran siguiendo cada una de las fases de
la investigacion. En la fase 1 “seleccion de los participantes™ varias
fueron las reuniones mantenidas con la direccion del centro antes de
comenzar con los grupos focales de jovenes y familias. En la primera
toma de contacto se compartieron los objetivos de la investigacion.

Atendiendo a los resultados obtenidos en Alcantara y Trigo
(2023) y comprobando la disponibilidad temporal de los jovenes, se
llegd a un acuerdo inicial de las posibles personas participantes. Asi,
se contd con 11 jovenes (5 hombres y 6 mujeres) de entre 20 y 33
afios con SD. Una vez mantenido el primer grupo focal con los
jovenes se constituyd el grupo definitivo.

Para llevar a cabo la fase 2 “andlisis del contexto” fue
necesario realizar grupos focales con las familias y los jovenes
seleccionados, asi como entrevistas semiestructuradas a las
profesionales. En primera instancia, se realiz6 un grupo focal con las
familias. En este, las investigadoras presentaron el proyecto de
investigacion y establecieron relaciones entre el trabajo que se realiz6
con anterioridad y la nueva propuesta. Asimismo, se entablo un
didlogo entre las personas participantes. Sus valoraciones pusieron
sobre la mesa la satisfaccion de sus hijos e hijas, pero también las
propias sobre el resultado de la propuesta lectora anterior (Alcantara y
Trigo, 2023). En ese momento, aprovecharon para mostrar su
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agradecimiento por seguir profundizando en propuestas de lectura
inclusivas y, sobre todo, por dar respuesta a las peticiones que los
jovenes habian realizado tras finalizar la investigacion el curso
anterior:

“;En septiembre seguimos, no sefio?” (JIM32)
“Este verano voy a leer y te digo si me ha gustado” (JSH25)
“; Vas a traer libros nuevos de esos que tu traes?” (JOH27)

Durante la reunion se mostraron algunos ejemplos de LINF y
LF que se acercarian a los jovenes para su lectura. Las familias
asistentes realizaban afirmaciones del tipo:

“Es normal que quieran leer con estos libros, a mi también me
gustaria leerlos, son preciosos” (FMJ1M32)

“Nosotros no tenemos libros como estos en casa, ni siquiera los
conocia” (FMJ8M23)

Entendian ahora por qué estaban tan entusiasmados sus hijos e
hijas con ese tipo de libros. Ese grupo focal permitio seleccionar a las
dos personas que los representarian en el comité asesor de la
investigacion.

El siguiente grupo focal fue con los jovenes. En €l se explicd
en qué consistiria la nueva investigacion y se les pregunt6 si estaban
interesados en participar. Todos querian ser protagonistas de esta
nueva aventura. La primera decision seria elegir a sus representantes
para el comité asesor. Tras unas refiidas elecciones, se eligio a los
representantes.

Sin embargo, las representantes de las profesionales fueron
propuestas por la direccion del centro, serian concretamente la
directora y la profesional que participé en el proyecto anterior. No
obstante, para un detenido analisis del contexto, se realizaron
entrevistas semiestructuradas a todas las profesionales, teniendo en
cuenta las necesidades y posibilidades del centro.
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Una vez formado el comité asesor, se pasdé a la fase 3
“Recogida de informacion”. La primera accidon paséd por reunir a dicho
comité, cuestion que permitié tomar decisiones para atender a las
propuestas de cada uno de los sectores que conforman la comision
investigadora. Ademas de presentar diversos LINF y LLF, se
acordaron aspectos como el numero de sesiones que se realizarian, los
contenidos y objetivos de estas, las posibles acciones de
transformacion del contexto referidas a los espacios de dinamizacion
lectora, la posible revitalizacion de la biblioteca del centro y las
posibles acciones de transferencia del proyecto.

Este proceso permitié contar con un grupo de jovenes que
decidié sobre qué ODS queria investigar. Tras esto, junto con el
comité asesor, se realizé la seleccion de los libros que conformaron
finalmente el corpus del programa de dinamizacion lectora que se
llevé a la préactica. Contaban con un corpus inicial propuesto por
expertos en LINF y LF, aunque se incorporaron algunas propuestas
realizadas por los jovenes.

En la primera toma de contacto con los jovenes participantes
se ofrecio el corpus inicial para la propuesta conformado por méas de
40 obras, entre ellas LINF y LLF. Esto fue posible gracias a la
colaboracion existente entre la Biblioteca Publica Provincial de Cadiz
y la biblioteca del Campus de Puerto Real de la Universidad de Cadiz,
asi como aportaciones personales de las investigadoras. Pero, antes de
este primer acercamiento, se dedicaron dos sesiones —una por semana—
a identificar las ideas previas que los jovenes tenian sobre los ODS y
la Agenda 2030. Estos son algunos de sus testimonios:

“Yo he oido algo de eso en la tele” (JSH25)
“Pues a mi no me suena de nada” (J8M23)
“¢Eso qué es? ;Nos lo vais a explicar?” (JSH25)

Asi, durante esas dos primeras semanas se analizd en qué
consistian estos objetivos, quién los proponia, cuantos eran, qué
pretendia cada uno de ellos... Segiin avanzaban esas sesiones, su
interés crecia e iban relacionando los ODS con su vida diaria. Esa
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reflexion critica era uno de los objetivos que se pretendian alcanzar
con la utilizacion de los LINF. Esta relacion reforzé la posibilidad de
alzar sus voces estableciendo vinculos entre su contexto mas cercano
y los compromisos de la Agenda 2030 (Hernandez y Lopez, 2025).

Esto derivd en la primera decision personal que habrian de
tomar. Cada participante eligi6 un ODS sobre el que queria
profundizar y tuvo que justificarlo. En este punto, algunas de las
reflexiones fueron las siguientes:

“Yo quiero investigar sobre el ODS 1, Fin de la pobreza, porque
me preocupan los abuelos que no tienen ropa ni comida” (J7H28)
“A mi me gustaria investigar sobre el ODS 15, Vida de
ecosistemas terrestres, porque he visto que el huerto influye en eso
y yo ayudaba a mi abuelo en su huerto. Ademas, ahora también
trabajo el huerto con mis compatfieros” (J4H28)

“Yo voy a investigar sobre los derechos de la mujer gitana y con
Sindrome de Down como yo. Quiero que todo el mundo me
respete como soy, tengo derechos y a veces no me escuchan”
(J8M23)

“Yo defiendo los derechos de las personas LGTBI, las personas
trans, hetero, gays, lesbianas tienen derecho a serlo, yo soy gay por
eso quiero investigar sobre el ODS 5, Igualdad de género” (JSH25)

Tras analizar los ODS seleccionados se dedicO una sesién para

dibujar en una bolsa de tela el que cada participante decidio elegir
para su investigacion —vid. Figura 2—.
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Figura 2
Dibujos en tela realizado por los jovenes participantes tras su eleccion del ODS
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Fuente: elaboracion propia

Una vez identificados sus intereses de investigacion y tras una
votacion, se dedicO una sesion a agrupar los objetivos seleccionados
en cuatro bloques —vid. Figura 3—. Partiendo de este agrupamiento, se
analizaron los libros ofrecidos para configurar el corpus de mediacion
—vid. Tabla 2—.
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Figura 3

Bloques de investigacion y composicién de ODS
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Tabla 2
Corpus del programa de dinamizacion lectora.
Bloques ODS OBRAS SELECCIONADAS
Titulo Autoria Afo  Tipo
Bloqgue  ODS1 - Fin Los invisibles Tom Percival
1 de la pobreza 2021 Al
ODSs2 Yo seré tres mil Alain Serres y
- Hambre millones de nifios  Judith Gueyfier 2012 Al
cero .
ODS3 > Salud YO Me pregunto Katie DaynesY o417 | |NF
y bienestar los alimentos Peter Dor-me"y
Crea tu huerto Marta Ribon 2016 LINF
Bloque ODS4 > T también .
2 Educacion de puedes Anna Llaurad6 2021 LLF
calidad Derechos Yayo Herreroy
ODS5 > humanos Luis Demano 2022 LINF
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Igualdad de People Power  JumoAbadiay 50,5 NE
género Rebecca June
ODS10 > El amor es ,
Reduccion de demasiado Andrés Guerrero 2020 LLF
las complicado
desigualdades Rompecabezas Diego Bianki 2016 Al
Mujeres Isabel Ruiz Ruiz 2017 LINF
Mama se va a la Anna Cabré
L. Albo6s y Mariona 2020 Al
Antartida Ry
Tolosa Sisteré
Cuentos para
nifios que se Ben Brook y
atrevieron a ser Quinton Winter 2019 LINF
diferentes
Cuentos de Elena Favilli,
buenas noches Francesca LINF
o 2017
para nifias Cavalloy
rebeldes Ariadna Molinari
Bloque  ODS 13 Océanos Thomas 2019 LINF
3 Accidn por el Amandine
clima Debaio del Aleksandra
oDS 14 > 19 Mizielinskay ~ 2017 LINF
. agua/debajo de la ,
Vida tierra Daniel
submarina Mizielinski
ODS 15> L Katie Scott y
Vida de los Animalium Jenny Broom 2015 LINF
ecosistemas Raiil Hurtado,
terrestres PgremQ’s la José Iban_ez y 2019 LINE
invasion Claudia
Mosquera
SOS Monstruos Marie G. Rohde 2022 LINF
Stvienesala o pic glackall 2021 Al
tierra
El mundo na}t_ural John Farndon y 2020 LINE
a vista de pajaro Paul Boston
Maravillas
naturales del Alberto Jiménez 2022 LINF
mundo
Ana Doblado y
El :;'ianfa‘igs'os Francisco 2024 LINF
Arredondo
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El gran libro de

. Yuval Zommer 2016 LINF
los bichos
Elgranlibrode v\ i 7ommer 2019 LINF
las aves
Elgranlibrode v\ | zommer 2017 LINF
las bestias
El gra?ng?ro del yival Zommer 2018 LINF
Laenciclopedia o \whitfield 2002 LINF
de los animales
Bloque ODS16 >
4 Paz, justicia e El enemigo Davide Cali 2019 Al
instituciones
solidas Colores Maria Peralta 2019 LLF
ODS 17 > prohibidos Vidaurreta
Alianzas para La musica del Jordi Sierra i 2011  LLF
lograr los viento Fabra
objetivos Migrante Issa Watanaby 2019 Al
La maleta Chris Naylor 2019 Al
La guerrano es Eric Battut 2022 Al
para mi
Lo que tu quieras Ellen Duthie 2016 LINF
Mundo cruel Ellen Duthie 2014 LINF
cQueesla gy ard Altarriba 2018 Al
guerra?

Nota: Leyenda: Al, album ilustrado; LLF, libro de lectura facil; LINF, libro ilustrado

de no ficcion

Seguidamente, se realizaron las entrevistas a las profesionales
del centro. En ellas quedd patente el interés mostrado por la
investigacion, aunque, en la mayoria de los casos, no tenian
conocimiento sobre los LINF. No ocurria lo mismo con los LLF,

como reflejan las siguientes afirmaciones:

“El afio pasado me quedé con ganas de conocer mas detalles de lo
que se hacia en el proyecto lector” (P3MD)

“Me gustaria tener un listado de posibles libros a utilizar
dependiendo del momento o la materia que se esté dando. De
hecho, seria genial poder tenerlos en nuestra biblioteca de centro”
(P3MD)
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“Yo no habia pensado nunca que estos libros podrian interesar a
los jovenes. En realidad, conozco algunos porque este formato es
uno de los que yo leo con mis hijos” (PSMD)

“Yo sobre los LINF no tengo mucha informacion ni formacion, sin
embargo, la lectura féacil es algo que si utilizamos mucho en
nuestro dia a dia. No tenemos libros de LF pero si ajustamos toda
la informacién para los menores y jovenes a lectura facil” (P7MD)

Durante las sesiones de recogida de ideas previas con los
jovenes y de formacion inicial sobre los ODS se identifico6 como
sentian que la lectura es un derecho universal para todas las personas,
por qué es la llave al conocimiento, a la informacién y a las relaciones
sociales. Pero, también reclamaban el derecho a que esa lectura fuera
accesible. Las obras seleccionadas para formar el corpus lector del
programa de dinamizacién lectora eran valoradas por ellos como
interesantes, atractivas, sorprendentes y, por supuesto, accesibles. En
el siguiente enlace se pueden apreciar algunas de las reflexiones
correspondientes a este  apartado, https://youtu.be/8TApTt-
9rgw?si=an0T7SYC7CpeblE7:

“Me gustan las sesiones de los jueves porque puedo dar mi opinién
sobre temas importantes” (J3M28)

“Con los libros de nuestra investigacion aprendo y me divierto
mucho” (J4H28)

“Este libro, Debajo del agua, pero si le das la vuelta veras lo que
hay Debajo del mar, ;te animas a leerlo?” (JOH27)

“Nuestra campafia surge de la historia que nos cuenta este libro, TU
también puedes, es un libro de lectura fécil, janimate a leerlo!”
(J1M32)

“Hoy me he enterado de que las mujeres antes no podian votar,
pero gracias a su lucha hoy ya si votan, te animo a leer People
Power” (J7TH28)

“Me gusta leer y dar mi opinion” (J8M23)

“He leido La guerra no es para mi porque me preocupa lo que esta
pasando en otros paises. Hay nifios sufriendo mucho” (J4H28)

“He leido El amor es demasiado complicado. Me ha gustado
mucho, por cierto, es un libro de lectura facil ;jsabes lo que es?”
(J9H27)

Ellas y ellos querian hacer participes al resto de los
comparfieros y compafieras. Asi, propusieron al comité asesor realizar
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una sesion para mostrar mas detalles sobre la investigacion en la que
estaban participando vy, tras su aprobacién, organizaron un encuentro
en el que ejercian de expertos en los ODS y en LINFy LLF.

Para cerrar con los miniproyectos propuestos a partir de la
informacion recogida durante el analisis contextual, se constituyd el
grupo de trabajo destinado a transformar la biblioteca del centro
atendiendo a dos motivos principales. ElI primero fue el interés
mostrado por las personas participantes, como se aprecia en estos
testimonios:

“Seria genial que tuviéramos este tipo de libros en la biblioteca y
asi podriamos utilizarlos en nuestras clases” (P6MD)

“Yo no sé si ahora hay en la biblioteca este tipo de libros, pero
serfa muy buena idea que los hubiera para que mi hijo y sus
compafieros pudieran leerlos por la mafiana en CEDOWN?”

(FMJ9H23)

El segundo miniproyecto responde a factores econémicos, ya
que surgid una oportunidad de obtener una subvencion. Esto impulsé
una colaboracién inmediata entre la trabajadora social y el equipo
investigador para el disefio de un proyecto centrado en la adecuacion
de la biblioteca del centro. Tras la concesion de la ayuda econdmica,
comenzé el analisis de las obras que conformaban el corpus de la
biblioteca en ese momento. La revision los datos, efectuada mediante
la ficha de registro —vid. Anexo Il-, constato la limitada presencia de
LINF y LLF. En particular, se observo que el material existente estaba
desactualizado y destinado a un publico casi exclusivamente infantil.
Esto compromete seriamente su atractivo, pertinencia y potencial para
la formacion de lectores criticos. Por ello, se propuso hacer un estudio
de obras mas idoneas para su incorporacion, considerando la
poblacién destinataria, sus necesidades e intereses. Esta accién resulta
clave para garantizar una mediacion adecuada de las obras
seleccionadas.

En cuanto a la fase 4, “analisis de datos”, se realizdé desde un
sistema de categorias emergentes en lo referido a la informacion
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recabada a traves de los grupos focales y las entrevistas
semiestructuradas. Ademas, se utiliz6 la técnica de analisis
documental para analizar las obras de la biblioteca del centro. Los
resultados de esta fase se han ido exponiendo a medida que se
describia la fase anterior “analisis del contexto”.

De acuerdo con lo anterior, la reflexion sobre los hallazgos
permitio conformar un mapa de accion, con mini proyectos
participativos en los que los distintos grupos participantes daban
respuesta a las necesidades detectadas. Esta cuestion, atendiendo a lo
dispuesto por Naidorf y Alonso (2018), sirvio para planificar acciones
dirigidas a la movilizacion del conocimiento, a la difusion vy
publicacién de los resultados obtenidos (transferencia) en prensa
(escrita, radio, television), asi como en los espacios académicos
pertinentes. Finalmente, la fase 5 “toma de decisiones”, permitid
realizar algunas acciones claves para la transferencia. La primera fue
asistir a la entrega del premio otorgado por la Fundacion José Manuel
Lara a la investigacion previa (Alcantara y Trigo, 2023). En ese
punto, asistieron al evento dos jovenes, una madre y las dos
investigadoras para recoger el galardon —vid. Figura 5—.

Figura 5
Entrega de premio en la VI edicion del certamen “Ensefiamos a leer” de la
Fundacion José Manuel Lara

Lu ciudad entre Jos 1

. Jardines de Mur
® 23oct-3nav20
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Fuente: datos de la investigacion

Ademéas de lo anterior, se decidio participar en la Primera
lectura continuada de Don Quijote de la Mancha, organizada por la
Universidad de Cadiz en lectura fécil. Durante esos dias, se realizaron
entrevistas en medios de comunicacion de la ciudad —Onda Cero
Radio, Onda Jerez TV- para dar a conocer los LLF a toda la sociedad
y reivindicar la necesaria accesibilidad en la lectura. En el siguiente
enlace se puede acceder a la lectura del manifiesto por el derecho a la
lectura que realizan en ese acto institucional:

https://youtu.be/PqORK9HkGU8?si=QO6MTTczglJEY X5R

En estos ejemplos se percibe el entusiasmo de los jovenes
participantes, su interés por dar a conocer recursos inclusivos que
permiten el acceso a la lectura. Ellas y ellos dan un paso mas, no solo
utilizan estos recursos, sino que se esfuerzan en transferirlos a la
sociedad. Luchan por eliminar barreras que abocan a varios colectivos
a encontrarse en una situacion de vulnerabilidad.

Conclusiones

Este trabajo se planteaba, como objetivo general, analizar
cdmo una asociacién que atiende a jovenes con SD puede contribuir a
la formacién de lectores criticos y comprometidos con la Agenda
2030. Para dar respuesta a este ha sido necesario acercarnos a las
concepciones que un grupo de jovenes con SD tenia acerca de la
lectura y los ODS, ademas, ha resultado clave explorar el contexto de
actuacién, la asociacion CEDOWN Jerez, aproximandonos tanto al
conocimiento que la comunidad educativa tenia acerca de los LINF y
los LLF, como al inventario de obras de este tipo registradas en la
biblioteca del centro.

En este sentido, durante el desarrollo de este trabajo se han

puesto de manifiesto algunos aspectos relevantes para la sociedad. La
lectura y la escritura son derechos fundamentales para todas las
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personas, sean cuales sean sus capacidades y necesidades (UNESCO,
2016). Este es uno de los principales valores de esta investigacion. En
ella no solo se garantiza el acceso al conocimiento y la informacion,
sino que también se crean espacios de conversacion en los que los
jovenes participantes deciden sobre qué quieren investigar, sobre qué
quieren establecer un dialogo y sobre qué quieren hacer propuestas
que mejoren la ciudad, el pais o el mundo en el que habitan.

De acuerdo con lo anterior, el desarrollo del pensamiento
critico es fundamental en toda la ciudadania. Desde la infancia hasta la
adultez las personas analizamos nuestro entorno, vamos tomando
decisiones que afectan a nuestro dia a dia, pero también al mundo en
el que vivimos. Esta necesidad de desarrollar nuestro pensamiento
critico se acentlia cuando nos encontramos en el transito a la vida
adulta. Como ya constataron trabajos precedentes (Jordan de Urries y
Verdugo, 2013; Pallisera et al., 2014), esto es precisamente lo que le
ocurre al grupo de jovenes con los que hemos realizado la
investigacion.

Otro de los valores del trabajo radica en su naturaleza
inclusiva. Todas las personas de la comunidad son parte principal del
proceso. La investigacion cobra sentido desde el conocimiento que se
comparte, ya sea por la experiencia, por la formacion especifica o por
la necesaria identificacion de barreras. Es desde el conocimiento del
contexto desde donde se pueden realizar propuestas de transformacion
que mejoren el dia a dia del colectivo de personas con SD. Estas ideas
concuerdan con las planteadas por Petri et al. (2018) al defender la
investigacion inclusiva como un modelo de trabajo en el que salen
beneficiados todos los agentes participantes.

Todo esto no seria posible sin los libros ofrecidos en la
propuesta. Tanto los LINF como los LLF se presentan como recursos
inclusivos para mejorar el acceso a la lectura, cuestién que ya han
puesto de manifiesto investigaciones precedentes (Alcantara y Trigo,
2023; Alcéazar, 2023; Gonzéalez-Ramirez et al., 2023; Romero et al.,
2024). Pero, no solo son recursos inclusivos, los primeros pretenden
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que el libro sea valorado por su materialidad (Sampériz et al., 2020),
que el lector sea protagonista de su lectura y que, ademas de ofrecer
informacién de calidad y fiable, se active la curiosidad, la sorpresa y
el entusiasmo del lector (Garralon, 2013; Tabernero, 2022). Todo esto
sumado a las propuestas de Sampériz et al. (2020) en las que la lectura
fragmentada posibilita dar respuesta a la curiosidad del lector, a la vez
que permite una lectura libre o guiada, hacen de los LINF un material
insustituible en un programa de dinamizacion lectora relacionado con
los ODS.

Otro aspecto relevante de la investigacion se sustenta en la
colaboracion entre instituciones universitarias y el tejido asociativo,
cuestion que ya se constatd en trabajos precedentes (Romero et al.,
2024). Asi, este trabajo, enmarcado en el proyecto de investigacion
nacional arriba indicado, es un ejemplo de que una investigacion
cobra sentido si se realiza con las personas, desde el conocimiento de
estas y con el proposito de mejorar su vida creando espacios de
didlogo inclusivos que hacen posible una ciudadania responsable,
critica y democratica. Esto seria imposible sin el establecimiento de
redes de colaboracién entre entidades (Azorin y Muijs, 2018;
Sanchez-Arjona y Saiz, 2024; Trigo et al., 2022).

En consecuencia, los resultados de esta investigacion
constatan que, desde la perspectiva de los participantes, los jovenes
pasaron del enfoque meramente funcional y obligatoriedad en la
lectura, denostada por Pennac (1993), a la ilusidbn por conocer un
nuevo camino hacia el disfrute relacionado con la lectura y la
escritura, cuestion que también confirmé la investigacion realizada
por Jarpa et al. (2024). En esta andadura, la mediacion, las propuestas
ajustadas a sus intereses y las actividades significativas y ludicas
hicieron de la lectura literaria y la escritura creativa un momento de
disfrute, permitiéndoles ser mas libres (Cerrillo, 2010).

En definitiva, tan solo desde este acercamiento preliminar al

contexto de investigacién se ha logrado crear redes de apoyo y
colaboracion entre los jovenes, las familias, la asociacion y la
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Universidad, cuestion que coincide con trabajos precedentes (Azorin 'y
Muijs, 2018). En consonancia con esto, de las reflexiones y el analisis
de los resultados surgié el compromiso que hoy compartimos en este
articulo. Teniamos claro que disfrutar de leer y escribir est4 al alcance
de todas las personas, que solo la identificacion y eliminacion de
barreras, asi como una mediacion adecuada pueden establecer la
diferencia entre odiar la lectura y la escritura o disfrutar de ellas.
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ANEXQOS

ANEXO |

Codigo QR que da acceso a los guiones de entrevistas (profesionales,
jévenes y familias).

ANEXO Il
Cadigo QR que da acceso a la ficha de registro.
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ANEXO Il
Codigo QR que da acceso al guion de preguntas de los grupos focales
(jovenes y familias).

ANEXO IV
Codigo QR que da acceso al consentimiento informado (en lectura
normalizada y en lectura facil).
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