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Resumen: Este articulo analiza una
experiencia de lectura y escritura
literarias desarrollada en un centro
penitenciario masculino desde la
perspectiva de la educacion literaria y
el aprendizaje situado. La
investigacion adopta un enfoque
cualitativo, de caracter descriptivo e
interpretativo, mediante un estudio de
caso que concibe la literatura como
una practica cultural y formativa con
capacidad para favorecer procesos de
reflexion, expresion y construccion de
sentido en contextos de privacion de
libertad. El objetivo principal es
examinar la intervencion educativa
atendiendo tanto a las percepciones de
los internos como a las dinamicas
formativas que se generan en el aula.
Los resultados evidencian el potencial
educativo de la literatura en el ambito
penitenciario y  respaldan la
pertinencia ~ de  propuestas  de
educacion literaria situadas, centradas
en el proceso, el didlogo y la
dimension subjetiva de la experiencia
lectora y escritora. El analisis permite
identificar ~ patrones recurrentes
vinculados a la lectura como espacio
de evasion simbolica, identificacion y
autorreflexion; a la conversacion
literaria como dinamica clave para la
participacion 'y la  elaboracion
compartida de significado; y a la
escritura creativa como via de
expresion emocional y resignificacion
de la trayectoria vital.

Palabras clave: educacion literaria;
centro  penitenciario; lectura y
escritura;  didéctica;  aprendizaje
situado.
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Abstract: This article examines a
creative reading and writing
experience developed in a men’s
prison from the perspective of
literary education and situated
learning. The study follows a
qualitative, descriptive, and
interpretative approach through a
case study that conceives literature
as a cultural and formative practice
capable of fostering reflection,
expression, and meaning-making in
contexts of deprivation of liberty.
The main objective is to analyse the
educational intervention by
considering both the inmates’
perceptions and the formative
dynamics generated in the
classroom. The findings highlight
the educational potential of
literature in prison settings and
support the relevance of situated
literary education proposals focused
on process, dialogue, and the
subjective dimensions of reading
and writing. The analysis identifies
recurring patterns related to
reading as a space for symbolic
escape, identification, and self-
reflection; literary discussion as a
key mechanism for participation
and shared meaning-making; and
creative writing as a means of
emotional expression and re-
signification of  personal life
trajectories.

Keywords: literary education;
prison; reading and writing;
didactics; situated learning.
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ntroduccion

La literatura permite conocer mejor el mundo en el que vivimos,
entre otras cuestiones, porque la ficcion proporciona experiencias y
perspectivas que funcionan como modelos paradigmaticos desde los
que interpretar y transitar por los vericuetos y complejidades de la
propia cotidianeidad. De este transito dimana un proceso dialdgico entre
el texto y el publico lector que posibilita la exploracién de vivencias,
emociones y conflictos de diversa indole. Para Cerrillo, la lectura es “el
dialogo entre las ideas escritas por un autor y los conceptos, opiniones,
esquemas y actitudes de un lector” (1996, p. 21), un didlogo que
propicia la identificacion y el conocimiento.

Asimismo, existen otras perspectivas desde las que abordar el
proceso lector. Jorge Comensal (2017) apunta que “leer es una
introspeccidn volcada hacia el mundo, un ensimismamiento centrifugo”
(p. 46), de ahi que la lectura trascienda el ambito de lo privado para
configurarse en una suerte de intervencion formativa en lo social que
ayuda a interpretar y resignificar el mundo a partir de las
representaciones que ficcionalizan la existencia.

9| Pigina ISSN: 1988-8430

e



Tejuelo, n.° 44 (2026), pags. 97-128. Lectura y escritura en un centro penitenciario. . .

La educacion literaria, estructurada a partir de la didactica,
encuentra su principal “soporte en el fomento de los procesos lectores y
en el desarrollo de la competencia literaria” (Duefas, 2013, p. 144). La
lectura, el didlogo literario y la escritura creativa son algunas de las
propuestas didacticas utilizadas para la formacion literaria al contribuir
en la elaboracidn de significados personales y sociales. De esta manera,
la literatura se convierte en una via de acceso a la realidad, capaz de
enriquecer el imaginario del publico lector, informar de la realidad o
abrir caminos a su fantasia (Nufiez, 2001). Ademas de promover el
pensamiento critico y emocional o la libertad creativa, partiendo de la
estética de la recepcion (Iser, 1987; Jauss, 1995;), poner el foco en la
convergencia entre texto y lector/a posibilita la construccion de nuevos
significados, la elaboraciéon de sus propias creaciones o la toma de
conciencia de la capacidad de transformacion de la lectura, tanto en el
plano personal como en el social. Estos planteamientos formativos y
didécticos adquieren una particular relevancia en contextos de encierro,
donde las condiciones materiales, temporales y relacionales inciden de
manera directa en las posibilidades de expresion, andlisis critico y
comunicacion.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, este estudio analiza
las dindmicas de la educacion literaria llevadas a cabo en un centro
penitenciario masculino. Su objetivo general es examinar una
experiencia educativa de lectura y escritura literarias desde una
perspectiva situada, atendiendo tanto a las percepciones de los
participantes como a las practicas formativas que se generan en el aula.
De manera especifica, se pretende explorar los significados que los
internos atribuyen a la lectura literaria, analizar el papel de la mediacion
educativa y de la conversacion literaria para establecer una relacion
significativa con los textos y examinar la escritura creativa como
expresion, reflexion y construcciéon de sentido. Se conciben como
estrategias didacticas capaces de incidir profundamente en la
subjetividad y en las posibilidades de resocializaciéon de las personas
privadas de libertad (Garcia y Morantes, 2021; Rubin, 2025).
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2. Marco teorico

En las ultimas décadas, la didactica de la literatura ha insistido
en la necesidad de concebir la lectura y la escritura literarias como
practicas culturales y sociales que exceden el dmbito estrictamente
escolar (Bombini, 2005; Cassany, 2009; Sanchez Lara, 2021). Desde
esta perspectiva, dichos procesos formativos se entienden como
aprendizajes situados, cuyo sentido se construye en relacion con los
contextos concretos en los que tienen lugar, las trayectorias vitales de
los participantes y las comunidades en las que se inscriben (Sagastegui,
2004; Niemeyer, 2006). En linea con los planteamientos del aprendizaje
situado, la lectura y la escritura literarias se entienden indisociables del
contexto en el que se desarrollan y de las trayectorias vitales de quienes
participan en ellas (Petit, 2015; Cid-Garcia y Marcillo-Murillo, 2023).
Este enfoque resulta especialmente relevante cuando las propuestas de
educacion literaria se llevan a cabo en contextos no ordinarios,
marcados por situaciones de vulnerabilidad, con significado en el aqui y
ahora, como es el caso de los centros penitenciarios.

El marco legal que rige el sistema penitenciario espafiol
establece que las penas privativas de libertad deben orientarse a la
reeducacion y la reinsercion social de las personas internas, principio
recogido de manera explicita en el articulo 25.2 de la Constitucion
Espaiola (Constitucion Espafiola, 1978). Este principio se desarrolla en
la Ley Orgénica General Penitenciaria, que reconoce la relevancia de
las actividades educativas, culturales y formativas como instrumentos
fundamentales para el desarrollo personal y la inclusion social de los
internos  (Ley Orgéanica 1/1979). Asimismo, el Reglamento
Penitenciario regula la implementacion de programas educativos y
socioculturales en los centros penitenciarios, subrayando su
contribucion a la adquisicion de competencias, a la mejora de la
autonomia personal y a la preparacion para la vida en libertad (Real
Decreto 190/1996).

A partir de este marco normativo, diversos estudios han

sefialado la necesidad de impulsar propuestas educativas y culturales
que trasciendan enfoques meramente compensatorios y reconozcan a las
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personas privadas de libertad como sujetos activos de aprendizaje
(Parchuc, 2021; Ichaso y Parchuc, 2025). En este sentido, la educacion
literaria puede configurarse como una experiencia cultural y formativa
que favorece la participacioén activa, la interpretacion y la expresion
personal, en consonancia con los principios de reeducacion y
reinsercion social establecidos por la legislacion penitenciaria.

Desde el paradigma del aprendizaje situado, que en este caso
emerge de la interaccion entre el lector, el texto y el contexto, los
internos se incorporan progresivamente a las dindmicas a través de
formas de participacion periférica legitima (Lave y Wenger, 1991).
Comienzan escuchando, comentando brevemente o escribiendo textos
incipientes y avanzan hacia la formulacion de interpretaciones propias,
la lectura en voz alta de producciones personales o la consideracion
metacognitiva sobre el proceso lectoescritor. La legitimidad de esta
participacion -garantizada por la mediacion educativa y la ausencia de
una evaluacion normativa- resulta clave para que se impliquen en la
intervencion y construyan una relacion constructiva con los textos.

A través de este proceso, como explica Riscanevo-Espitia
(2016), las actividades se transforman en participacion moviéndose en
direccién centripeta desde participaciones periféricas hasta llegar a
estados de participacion plena, creando historias y ciclos de trayectoria.
En el contexto penitenciario, contribuyen, entre otras cuestiones, a la
profundizaciéon identitaria desde una dimension ontoldgica; activan
principios de la educacion popular y dialogica; configuran un contexto
pedagogico concebido como un lugar de encuentro y formacidn; y
refuerzan la defensa de los derechos humanos promoviendo la inclusién
de las personas privadas de libertad (Bustelo, 2017; Parchuc, 2021;
Ichaso y Parchuc, 2025) a través de la palabra.

Las palabras importan porque nos permiten comunicarnos,
interpretar el mundo y construir nuestra propia mirada sobre €l. A través
del lenguaje aprendemos a ubicarnos en la realidad, a relacionarnos con
las demas personas o a conocernos. La literatura es una de las multiples
formas en que se materializa esta capacidad humana de construir y
representar la realidad a través del lenguaje. Ademas de reflejar el
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mundo, los textos literarios lo interpretan o lo reconfiguran,
proponiendo recreaciones desde las que pensar la trayectoria individual
y colectiva (Cassany, 1995; Cerrillo, 1996; Colomer, 2011). La lectura
de textos, el didlogo literario y la escritura creativa mejoran el uso de la
palabra en todas sus dimensiones.

Por una parte, la lectura literaria ofrece referencias afectivas, un
cumulo secular de conocimientos, modelos de vida, testimonios, la
iniciacion a respuestas subjetivas que conectan con la vida propia e
impulsan la autoconstruccion del sujeto (Sanchez Corral, 2003;
Sanjuan, 2011; Dueiias, 2013). Al trasladar esta actividad a contextos
de privacion de libertad, la lectura literaria adquiere un sentido
especifico 'y particularmente significativo. Algunas de las
investigaciones desarrolladas en contextos penitenciarios coinciden en
que este tipo de formacion crea vinculos, conduce al pensamiento
reflexivo o generan saberes personales y colectivos para reconocer
multiplicidades de vivencias ajenas desde las que comprender las
propias (Pérez, 2001; Gomez, 2017; Diaz y Mora, 2018; Parchuc, 2020;
Dominguez et al., 2022).

Por otra parte, el didlogo literario se configura como una
estrategia inclusiva que posibilita la elaboracion compartida de
significados personales y sociales, las interacciones dialdgicas en
condiciones de igualdad y el desarrollo de la argumentacion y
comprension critica de la realidad social (Valls et al, 2008; Sanahuja,
2022). En el contexto penitenciario, la conversacion literaria habilita un
marco de expresion regulado y respetuoso en el que es posible tomar la
palabra sin temor al juicio. Ademdas de operar como un dispositivo de
humanizacioén, reconoce al participante en su condiciéon de lector y
sujeto de interpretacion, capaz de abordar emociones, conflictos y
trayectorias vitales de forma indirecta a través de la identificacion con
personajes y situaciones. Asi, se propicia la empatia y la lectura sobre la
propia experiencia sin necesidad de una exposicion directa. A su vez,
facilita la posibilidad de “mantener un didlogo con el afuera” (Bustelo,
2017, p. 195), ampliando los marcos de referencia través de la
potencialidad de la palabra como herramienta simbolica.
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En relacion con los procesos de lectura literaria y conversacion
dialogica, la escritura creativa constituye una practica complementaria
que amplia las posibilidades de apropiacion simbolica de los textos. En
este marco, los talleres de escritura creativa han sido concebidos como
espacios pedagogicos donde los participantes pueden reelaborar lo leido
desde su propia experiencia, desarrollar competencias expresivas y
construir narrativas personales, bajo una concepcion de la educacion
literaria entendida como aprendizaje situado. A través de la escritura,
los internos encuentran un medio para narrar(se), reinterpretar su
trayectoria vital y ensayar otras formas de relacion consigo mismos y
con los demds. De este modo, la escritura se configura como un recurso
pedagodgico que articula reflexion, expresion y didlogo, favoreciendo la
toma de conciencia, la autonomia subjetiva y la participacion activa
mediante las cuales van construyendo progresivamente una voz propia.

Al ofrecer nuevas perspectivas y fomentar el pensamiento
critico se reelabora el propio recorrido y posicion dentro de un
entramado social complejo (Ichaso, 2022). La escritura creativa se
postula como vector para la consolidacion de una conciencia critica,
posibilitando a los internos la resignificacion de su pasado y la
proyeccion de un futuro distinto (Gonzalez et al., 2023). Ademas de
canalizacion de emociones y pensamiento, la escritura se convierte en
un arma transformadora, en evasion, en una posibilidad de pensar o en
un ejercicio de introspeccion compartido a partir de las creaciones en el
taller (Veiga et al.,, 2025). Las interpretaciones se construyen
colectivamente y se validan por su pertinencia experiencial.

Para que los procesos de lectura, didlogo y escritura puedan
consolidarse en contextos de especial vulnerabilidad, resulta
fundamental la existencia de una mediacion pedagogica capaz de
sostener las condiciones de participacion. En este sentido, la figura
mediadora actua como garante de las condiciones relacionales que
hacen posible dicha participacion. Ademas de seleccionar, sugerir u
orientar, propone modos de leer y los somete a critica (Fernandez,
2016). Entendida como intervencion pedagogica, posibilita la
disminucidon de brechas mediante la ampliacion de oportunidades de
acceso a la cultura escrita y favorece procesos de subjetivacion
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(Frugoni, 2025; Veiga et al, 2025). Su acompafiamiento resulta
especialmente relevante cuando los participantes presentan trayectorias
lectoras discontinuas. Al desempefiar un papel activo en la
transformacion social, dota a las personas en formacion de herramientas
que contrarrestan el desarraigo y favorecen su implicacion en la vida
colectiva (Freire, 1976), en consonancia con los principios de
reeducacion y reinsercion social.

Las practicas de educacion literaria en contextos penitenciarios
pueden favorecer la creacion de comunidades interpretativas basadas en
la escucha, el respeto y la ausencia de juicio, en las que el conocimiento
se construye de manera compartida a través de la interaccion entre los
participantes. Estos espacios permiten generar vinculos simbdlicos y
experiencias colectivas de aprendizaje que contribuyen a resignificar la
relacion de las personas privadas de libertad con la lectura, la escritura y
la palabra.

Desde esta perspectiva, el analisis de estas actividades en un
contexto penitenciario permite comprender como los principios de la
educacion literaria se materializan en intervenciones educativas
situadas, configuradas por las condiciones del marco institucional, las
trayectorias lectoras y escriturales de los internos y las decisiones
didacticas que orientan la mediacion pedagogica.

3. Metodologia

El presente estudio se enmarca en un proyecto de investigacion
iniciado en marzo de 2025, que se estructura en dos ejes de analisis
complementarios: por un lado, Educacion literaria y construccion de la
igualdad de género en un centro penitenciario masculino y, por otro,
Lectura y escritura creativa en un centro penitenciario masculino: una
experiencia de educacion literaria. En este trabajo se presenta el
desarrollo de este segundo eje, centrado en la lectura y la escritura como
practica de educacion literaria situada.
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La metodologia empleada es cualitativa de caracter descriptivo e
interpretativo, orientada al analisis e interpretacion de una experiencia
de lectura y escritura literaria (Hammersley y Atkinson, 2001;
Vasilachis, 2006), desarrollada en un centro penitenciario masculino. Se
adopta un disefio de estudio de caso (Martinez, 2006; Soto y Escribano,
2017) dado el caracter situado, contextual y singular del estudio, que no
persigue la generalizacion de resultados, sino la profundizacion en los
significados, dindmicas y efectos formativos en un entorno de privacion
de libertad.

El enfoque metodoldgico integra principios de la investigacion-
accion educativa, en tanto que se disefla, implementa y evalua las
actividades de lectura y escritura, al tiempo que se observan y analizan
de manera sistematica los procesos que se generan en el aula (Latorre,
2005; Cornejo y Salas, 2011; Herndndez et al., 2014). Esta doble
dimension -intervencion y analisis- atiende tanto a la planificacion
didactica como a las respuestas de los participantes a lo largo del
proceso formativo (Restrepo, 2004).

3. 1. Contexto y participantes

La investigacion se ha llevado a cabo en el Centro Penitenciario
Las Palmas I, de Las Palmas de Gran Canaria, con poblacion interna
masculina. La eleccion del centro se justifica por la posibilidad de
desarrollar aprendizajes innovadores que integren lectura, escritura y
mediacion literaria, contribuyendo a la formacion de lectores y
escritores en un contexto caracterizado por la restriccion de libertad y la
limitacion de recursos culturales. Ademads, permite analizar como las
practicas de educacion literaria pueden generar espacios de reflexion y
comunicacion significativa en contextos no formales. La presente
investigacion se ha llevado a cabo en tres fases (ver Tabla 1).
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Tabla 1

Fases de la investigacion
Fase Periodo Descripcién \

Delimitacion del foco de la investigacion,
definicion de los objetivos y disefio

Fase 1. Diseiio del logico. El i6 lidacié
ase isefio de marzo de 2025 metodologico. Elaboracion y validacion
estudio
de los instrumentos de recogida de
informacion.
Desarrollo de la experiencia educativa de
Fase 2. . lectura y escritura literaria en el aula del
. abril-agosto de . .y S
Intervencion 2025 centro penitenciario, con mediacion
didactica docente, conversacion literaria y propuestas
de escritura creativa.
Fase 3. Recogida septiembre- Recogida de la informacion. Analisis y

y analisis de datos  octubre de 2025 elaboracion de los resultados.
Nota: la tabla sintetiza las principales fases del proceso de investigacion desarrollado
en el centro penitenciario. Fuente: elaboracion propia

El modulo cuenta con una biblioteca, mesas y sillas para
estudio. El salon de actos fue el lugar destinado para el taller al contar
con un ordenador portatil y un proyector para visualizar los textos.

Los participantes presentan trayectorias educativas diversas, que
incluyen desde estudios bdsicos incompletos hasta educacion
secundaria y universitaria. Poseen un nivel de lectura y escritura
variable, lo que condiciona su contacto previo con la literatura y
subraya la relevancia de la labor de mediacion literaria. La lengua
materna de la mayoria es el espafiol.

La participacion fue completamente voluntaria. Participaron 41
internos, con edades comprendidas entre los 21 y 72 afios. La
realizacion de las actividades fue libre, no evaluativa y continuada, lo
que promovié un clima de confianza y una implicacion progresiva en
las tareas propuestas.
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3. 2. Diserio de la intervencion didactica

La intervencion se estructurdé en un taller de veinte sesiones,
organizado en una secuencia de actividades centradas en la lectura
literaria, el debate mediado y la escritura creativa. Cada sesion formo
parte de una continuidad didactica unica, por lo que el término faller se
emplea para referir al conjunto global de la intervencion, mientras que
sesion designa cada uno de los encuentros semanales que lo conforman.
La seleccion de los textos respondid a criterios literarios y pedagogicos,
priorizando poemas, fragmentos literarios y obras breves y accesibles
que facilitaran la lectura compartida, la conversacion literaria y la
implicacion de los internos. Los textos literarios trabajados en cada una
de ellas se recogen en el Anexo L.

Las actividades de escritura se plantearon de forma gradual,
combinando propuestas de escritura guiada -como la continuacion de
finales alternativos de textos leidos, la reescritura desde el punto de
vista de un personaje o la respuesta escrita a preguntas interpretativas-,
ejercicios de reescritura y textos de creacion personal. El énfasis no se
situd en la correccidon normativa, sino en los significados atribuidos a la
lectura, la interpretacion y la escritura literaria.

Las lecturas propuestas incluyeron composiciones de distintos
autores/as, como Julia de Burgos, Gabriel Celaya, Natalia Sosa o Raul
Vacas (Anexo I). Los textos seleccionados se vinculan con situaciones
cotidianas, la memoria de la infancia, las trayectorias vitales y las
relaciones sociales, y abordan emociones, vinculos afectivos y
situaciones de convivencia, conflicto o apoyo mutuo. Estas lecturas
funcionaron como punto de partida tanto para los talleres de escritura
como para la conversacion literaria.

3. 3. Técnicas e instrumentos de recogida de datos
Para la recogida de datos se emplearon diversas técnicas e
instrumentos, coherentes con el enfoque elegido para el estudio, y se

llevdo a cabo mediante una combinacion de técnicas e instrumentos
cualitativos, complementados con datos cuantitativos de caracter
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descriptivo (Vasilachis, 2006), con el fin de obtener una comprension
amplia y contextualizada de la experiencia desarrollada.

En todo el proceso de recogida de datos se tuvieron en cuenta
los principios éticos propios de la investigacion educativa en contextos
de especial vulnerabilidad. La participacion del alumnado interno fue
voluntaria 'y contd6 con consentimiento informado previo,
garantizandose en todo momento la confidencialidad y el anonimato de
los datos obtenidos y los resultados. Para ello, los testimonios,
producciones escritas y respuestas a los cuestionarios fueron
codificados y tratados de forma anonimizada, evitando cualquier
informacion que pudiera permitir la identificacion de los participantes.
Asimismo, el procedimiento de investigacion fue previamente
autorizado por la direccion del centro penitenciario y aprobado por el
comité ético de la universidad de procedencia.

En primer lugar, se analizaron las producciones escritas
elaboradas por los internos a lo largo de las sesiones, atendiendo a los
temas recurrentes, las formas de expresion emocional y la
resignificacion de la vivencia personal.

En segundo lugar, se empled la observacion directa de las
sesiones, registrada mediante notas de campo, con el objetivo de
documentar aspectos relacionados con la implicacion de los
participantes, la dindmica del grupo, la recepcion de las lecturas y el
desarrollo de las actividades propuestas. Finalmente, se aplico un
cuestionario final compuesto por 15 items, que combinaban preguntas
cerradas y abiertas. Las preguntas cerradas tuvieron un caracter
descriptivo y se orientaron a recabar informacion sobre la valoracion
general de las sesiones, incluyendo la utilidad percibida de la escritura
literaria y el grado de motivacion. Las preguntas abiertas, por su parte,
permitieron recoger las percepciones de los participantes respecto a las
lecturas y escrituras desarrolladas, las dificultades encontradas y el
significado personal atribuido a la experiencia.

El cuestionario fue sometido a un proceso de validacién
mediante juicio de personas expertas, en el que participaron
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profesionales del ambito educativo y penitenciario. Estas personas
revisaron cada item y propusieron ajustes hasta alcanzar un consenso en
torno a su claridad y pertinencia.

Las citas literales incorporadas en el apartado de resultados
proceden de distintas fuentes de informacion cualitativa: las
intervenciones orales registradas en los diarios de observacion durante
las sesiones, las producciones escritas elaboradas por los participantes,
las respuestas lectoras desarrolladas a partir de los textos trabajados y
las preguntas abiertas incluidas en el cuestionario final. Todas las citas
fueron anonimizadas mediante codigos alfanuméricos (P1, P2, etc.) para
preservar la confidencialidad de los participantes.

La combinacion de estos instrumentos permitio la triangulacion
de datos (Hernandez et al., 2014; Aguilar y Barroso, 2015), lo que
contribuyd a reforzar la validez del andlisis y a enriquecer la
interpretacion de los resultados al integrar las percepciones de los
internos.

3. 4. Procedimiento de anadlisis

El corpus fue sometido a un analisis cualitativo de caracter
tematico e interpretativo (Krippendorff, 2002; Diaz Herrera, 2018),
orientado a identificar patrones recurrentes vinculados a los significados
que los participantes atribuyen a la lectura literaria (Gémez, 2017,
Sanahuja, 2022) en un contexto de privacion de libertad, al papel de la
mediacion educativa, la conversacion literaria y la escritura creativa
como practica de expresion (Parchuc, 2020) y razonamiento en el
ambito penitenciario.

Las respuestas a las preguntas cerradas del cuestionario se
analizaron de manera descriptiva, mientras que las respuestas abiertas
se integraron en el analisis cualitativo general. El procedimiento se
desarrollé de forma inductiva, a partir de la lectura reiterada del corpus
y la identificacion de unidades de significado, que dieron lugar a un
proceso de codificacion abierta. Posteriormente, los codigos fueron
agrupados y reorganizados en categorias analiticas mas amplias, hasta
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configurar los ejes de andlisis que estructuran la presentacion de los
resultados. La triangulacién entre la observacion participante, las
producciones escritas y los datos procedentes del cuestionario
contribuyd a reforzar la coherencia y la validez interpretativa del
estudio.

El andlisis se dio por concluido cuando los patrones
1dentificados alcanzaron un criterio de saturacion tematica, es decir,
cuando las categorias emergentes comenzaron a repetirse de forma
consistente en el corpus analizado y la incorporacion de nuevos datos
no aportaba variaciones relevantes ni nuevos elementos interpretativos
respecto a las categorias ya establecidas (Ortega-Bastidas, 2020;
Esquivel, 2025).

3. 5. Procedimiento

La experiencia educativa se desarrollo a lo largo de cinco meses,
con una periodicidad de una sesion semanal de dos horas de duracion.
La organizacion del centro permitio realizar las sesiones semanales en
un horario fijo, favoreciendo la continuidad y la implicacion de los
internos.

Cada sesion se estructur6 en torno a cuatro momentos
principales: reflexion inicial en torno a una palabra (relacionada con el
tema del texto), lectura compartida del texto, conversacion literaria y
una propuesta de escritura creativa. La lectura se realiz6, segln el caso,
en voz alta por parte de la mediadora o de los propios participantes, lo
que permitio la escucha y la atencion al texto. Posteriormente, se
propicié un didlogo abierto en el que los internos pudieron compartir
impresiones, interpretaciones y relaciones con su trayectoria personal, a
partir de preguntas iniciales de caracter abierto y no directivo, tales
como “;qué le ha sugerido el texto?”, “;con qué personaje o situacion
se han identificado?” o “;hay alguna parte que les haya llamado
especialmente la atencién?”, sin imponer lecturas cerradas ni
valoraciones normativas, convirtiendo el taller en un espacio seguro.
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Las propuestas de escritura se plantearon como actividades de
caracter no evaluativo, orientadas a la expresion personal y a la
apropiacion del lenguaje literario. Por ejemplo, en un taller, se les invito
a reescribir un poema leido adaptandolo a sus vivencias y emociones.
Estas actividades permitieron explorar diferentes formas de expresion y
construyeron momentos de didlogo compartido de los que se fueron
tomando nota.

Por ultimo, los participantes cumplimentaron el cuestionario
final de carécter cualitativo y cuantitativo con el objetivo de recoger sus
valoraciones sobre las lecturas y escrituras desarrolladas, asi como
sobre los significados atribuidos a los talleres.

3. 6. Consideraciones éticas

La investigacion se desarrolld respetando los principios éticos
propios de la investigacion educativa en contextos vulnerables. Los
textos y cuestionarios de los internos fueron tratados de forma anénima
y utilizados exclusivamente para llevar a cabo esta investigacion. De
todo ello se les informd, subrayando el cardcter voluntario de su
participacion. Para garantizar el anonimato se han sustituido los
nombres reales por codigos alfanuméricos (P1, P2, P3...).

La implementacion del taller en el centro penitenciario conto
con la autorizacion expresa de la direccion del centro y con la
aprobacion de los responsables del area educativa y sociocultural,
quienes valoraron previamente la viabilidad de la propuesta y su
adecuacion al contexto institucional. Asimismo, la intervencion fue
aprobada por el comité de ética de la universidad de procedencia, que
evalu6 el disefio metodologico, el tratamiento de los datos y las
garantias de proteccion de los participantes.

Mas alld del cuestionario final, el proceso fue objeto de un
seguimiento continuo mediante la observacion directa de las sesiones, el
registro reflexivo de la persona investigadora y la coordinacion
periodica con los profesionales del centro penitenciario. Asimismo, la
intervencion contd con un proceso de validacion y supervision por parte
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de personas expertas tanto del dmbito educativo de la universidad de
procedencia como del contexto penitenciario, quienes valoraron el
disefio, el desarrollo y la adecuacion de las actividades propuestas. Este
acompainamiento permitié supervisar de manera constante la
intervencion y garantizar su pertinencia ética, educativa y emocional
para los participantes.

4. Resultados

Siguiendo criterios de credibilidad y rigor analitico, el analisis
integrado de los datos procedentes de la observacidon participante -
centrada en la interaccion en las sesiones, los niveles de participacion,
las formas de intervencion oral y la dinamica del grupo-; las
producciones escritas -analizadas en términos de la tematizacion, uso de
la primera persona, presencia de elementos autobiograficos y estrategias
de construccion narrativa-; las respuestas lectoras -referidas a
interpretaciones, niveles de comprension y conexiones con la
experiencia personal-; y el cuestionario final -organizado en torno a la
valoracion de la lectura, la escritura y la experiencia global de
participacion- permitio identificar una serie de resultados estructurados
en cuatro ejes: los significados construidos en relacion con la lectura
literaria; el papel de la mediacion educativa y la conversacion literaria;
la escritura creativa; y, finalmente, la valoracion global expresada por
los internos en el cuestionario final.

4. 1. Significados atribuidos a la lectura literaria en un contexto de
privacion de libertad

Los resultados muestran que los participantes atribuyen a la
lectura literaria un valor que trasciende el mero entretenimiento,
configurandose como un contexto de evasion simbolica, reflexion
personal y conexién con recorridos propios y ajenos. El analisis
cualitativo de los discursos de los participantes, de las respuestas
lectoras escritas y de las intervenciones orales registradas durante las
sesiones, permitid6 identificar diversas categorias emergentes
relacionadas con los significados atribuidos a la lectura literaria en
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contexto penitenciario. Concretamente, los testimonios fueron
agrupados en tres codigos principales: evasion simbodlica del entorno
penitenciario, reflexion y autoconocimiento personal y conexion
emocional con experiencias propias y ajenas. Estas categorias
evidencian que los participantes atribuyen a la lectura un valor que
trasciende el mero entretenimiento, al configurarse como una practica
que les permite distanciarse temporalmente del contexto de privacion de
libertad, reinterpretar sus propias trayectorias vitales y generar procesos
de 1identificacion con las historias, personajes y experiencias
compartidas durante el taller. El andlisis permitié identificar patrones
recurrentes en los significados asociados a la lectura en un contexto de
privacion de libertad, entre los que destaca la lectura como via de
distanciamiento del entorno penitenciario. Algunos participantes
sefalan que, gracias a la lectura, pueden “salir mentalmente del
moédulo” (P3), “olvidarme por un rato de donde estoy” (P23) o que la
lectura les produce “sensaciones que te pueden hacer liberarte, incluso
transportarte fuera de estos muros” (P19).

Otro patron recurrente se vincula con la identificacion con las
tramas y los personajes narrativos. En este sentido, los participantes
manifiestan que “hay cosas de los personajes que me recuerdan a mi y
me hacen pensar en lo que he vivido” (P17) o que ‘“hay historias que
parecen hablar de mi vida” (P15). Asimismo, la lectura es concebida
como un instrumento para la observacion personal, al permitirles
“pensar en las cosas que hice y en como podria haber sido diferente”
(P30) o “descubrir en mi algo que me llama la atencion” (P40).

De manera complementaria, algunos participantes reconocen
que, antes de los talleres, asociaban la lectura a una obligacion escolar
carente de sentido (“en el colegio no me gustaba leer”, P25). Tras la
intervencion, la lectura comienza a percibirse como una practica
significativa en el presente, vinculada al pensamiento y la reflexion
personal (“veo que leer ayuda a pensar en muchas cosas”, P38).
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4. 2. Mediacion educativa y conversacion literaria en la construccion
de una relacion significativa con los textos

En relacion con la mediacion educativa, el analisis de los datos
obtenidos a partir de los cuestionarios finales, de las intervenciones
orales, de los registros de observacion de las sesiones, las respuestas
lectoras escritas y las respuestas abiertas del cuestionario final de los
participantes permitié identificar dos categorias recurrentes: el valor de
la conversacion literaria como herramienta de interpretacion compartida
y la relevancia del acompafiamiento docente en la implicacion lectora.
Estas categorias aparecieron de forma reiterada en los discursos de una
parte significativa del grupo participante (41 internos) a lo largo de las
distintas sesiones del taller.

En concreto, 28 participantes hicieron referencia explicita a la
importancia del didlogo grupal como estrategia para comprender mejor
los textos y ampliar sus interpretaciones. Los participantes destacan que
la conversacion literaria favorece el contraste de perspectivas y el
acceso a lecturas diversas de una misma obra. Esta tendencia se refleja
en afirmaciones como: “hablar de lo que leemos entre todos me ayuda a
entender mejor el texto y a ver cosas que yo solo no veia” (P2), “me
gustan los debates porque hay muchas opiniones y son respetables”
(P15) o “no habia entendido el poema asi hasta que escuché a los
demas” (P13). De forma complementaria, los registros de observacion
evidenciaron que las interacciones grupales favorecieron
progresivamente el intercambio interpretativo y el aprendizaje entre
iguales.

Asimismo, 24 participantes destacaron el papel de la mediacion
docente como un acompafiamiento que legitima las interpretaciones
personales y facilita la implicacidon progresiva en la actividad lectora.
En este marco, la lectura deja de percibirse como una tarea escolar para
convertirse en una experiencia compartida, caracterizada por la ausencia
de respuestas cerradas y el respeto por la diversidad interpretativa. Asi
lo expresan comentarios como: “aqui no hay respuestas buenas o malas,
cada uno dice lo que siente y eso anima a participar” (P5), “nadie te
dice que estds equivocado por interpretar distinto” (P17) o “te hace
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preguntas, no te da las respuestas, es como si fuera filosofia en vez de
literatura” (P22).

4. 3. La escritura creativa como prdctica de expresion, reflexion y
construccion de sentido

El analisis de las producciones escritas elaboradas durante el
taller, de las intervenciones orales registradas mediante la observacion
participante y de las respuestas abiertas del cuestionario final pone de
manifiesto patrones recurrentes que conciben la escritura creativa como
un ejercicio de expresion emocional y reflexion personal en el contexto
penitenciario. La escritura emerge como una dindmica especialmente
valorada al permitir la exteriorizacion de emociones y pensamientos
dificiles de verbalizar, como reflejan expresiones recogidas en el
cuestionario final y en los intercambios desarrollados durante las
sesiones: “cuando escribo me siento fuera, aunque sea un rato” (P24),
“al escribir puedo decir cosas que normalmente no digo en voz alta”
(P9), “ponerlo en el papel me deja mas tranquilo” (P3) o “escribir aqui
es como sacar cosas que llevaba guardadas, es un desahogo” (P17).

En numerosas producciones escritas, los internos recurren a la
primera persona para narrar episodios significativos o expresar
reflexiones vinculadas a su trayectoria vital, como se observa en
afirmaciones del tipo: “quiero pedir perdon por el dafio que he hecho”
(P12). Este uso de la escritura autobiografica aparece asociado a la
lectura previa de textos literarios, que en las producciones y
comentarios de los participantes se presenta como un estimulo para la
reflexion personal. Este hallazgo dialoga con estudios previos que han
sefialado el potencial de la escritura autobiografica en contextos
educativos y de vulnerabilidad como herramienta que posibilita la
mejora del bienestar psicoldgico, la reconstruccion narrativa, la
elaboracion emocional y la produccion de sentido. Diversas
investigaciones han destacado el valor de la escritura biografica por su
capacidad para favorecer procesos de autorreflexion, construccion
identitaria y resignificacion de experiencias vividas, permitiendo
reinscribirse en ellas desde una posicion mas reflexiva y reparadora
(Lejeune, 2005; Pennebaker y Evans, 2014).
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De forma complementaria, las respuestas abiertas del
cuestionario final y las intervenciones orales registradas durante las
sesiones muestran que la escritura es concebida como un instrumento
para pensar la propia experiencia y dotarla de sentido. Algunos
participantes destacan que el proceso de escritura les ayuda a ordenar
ideas y a mirarse desde otra perspectiva: “escribir me sirve para pensar
mejor las cosas y entenderme a mi mismo” (P1). Las producciones
escritas ponen de relieve el valor de la escritura creativa como una
experiencia que facilita la expresion y articulacion de emociones y
recuerdos que, segun los propios participantes, dificilmente emergen en
otros contextos.

En este marco, los participantes sefialan que escribir les ayuda a
“ordenar la cabeza” (P7) o a “ver mi historia desde fuera” (P5).
Describen el taller como “un pequefio crecimiento personal” (P21) o
destacan la oportunidad de expresarse publicamente a pesar de su
timidez: “soy una persona timida, pero en este taller queria que llegara
el dia para expresar lo que habia escrito y sentirme 1util” (P34).

El andlisis muestra asimismo que la escritura creativa se ve
reforzada por su vinculacion con la lectura y la conversacion literaria,
configurandose como una practica integrada en el conjunto del grupo
participante. En concreto, 31 de los 41 participantes (aproximadamente
el 75%) hace referencia a la lectura como detonante del proceso de
escritura en sus producciones o intervenciones, tal como expresan
algunos de ellos: “después de leer el cuento me dieron ganas de escribir
el mio” (P2) o “me inspiré en lo que contaba el poema para contar algo
personal” (P9). En este sentido, la escritura aparece estrechamente
vinculada a la experiencia lectora compartida, asi como al intercambio
colectivo desarrollado en las sesiones.

4. 4. Resultados del cuestionario final
Los resultados del cuestionario final confirman los datos

obtenidos mediante el resto de técnicas de recogida de informacion. El
instrumento estuvo compuesto por ocho preguntas: cinco preguntas
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cerradas de escala valorativa orientadas a medir el grado de satisfaccion
con la experiencia y tres preguntas abiertas destinadas a profundizar en
la percepcion subjetiva de los participantes. Las preguntas cerradas
abordaron tres dimensiones principales: valoracion de la lectura
literaria, experiencia de escritura creativa y percepcion del clima de
participacion y mediacion educativa.

Las  respuestas  cerradas reflejan una  valoracién
mayoritariamente positiva de la experiencia, especialmente en relacion
con el disfrute de la lectura y la utilidad de la escritura como forma de
expresion personal. Mas del 80 % de los participantes sefiala que su
participacion ha modificado su percepcion de la lectura literaria,
mientras que en torno al 70 % indica que la experiencia le ha ayudado a
descubrirse a si mismo. Un porcentaje similar afirma sentirse mas
seguro a la hora de escribir textos propios. Estos datos proceden del
analisis cuantitativo descriptivo de las respuestas cerradas del
cuestionario final (41 participantes en total), realizado mediante
recuento de frecuencias y céalculo de porcentajes sobre las opciones de
respuesta.

En cuanto a las preguntas abiertas, el cuestionario incluia tres
cuestiones principales: (1) ;Coémo ha influido su participacion en los
talleres en su forma de entender la lectura?, (2) ;Qué le ha aportado la
escritura dentro de esta experiencia? y (3) Describa como se ha sentido
durante las sesiones. El analisis cualitativo de estas respuestas se realizo
mediante un proceso de categorizacion tematica, a partir del cual se
identificaron patrones recurrentes relacionados con la libertad
expresiva, la reflexion personal y el bienestar subjetivo.

Las citas literales incluidas en este apartado proceden
especificamente de las preguntas abiertas, cuyo objetivo fue
complementar los datos cuantitativos y profundizar en la experiencia
subjetiva de los participantes. De manera recurrente, los internos
valoran la posibilidad de leer y escribir sin sentirse juzgados y destacan
el caracter enriquecedor de los talleres: “me encanta que podamos
participar y la oportunidad de darnos voz” (P26) o “los talleres son
sensibles, son distraccion y aprendizaje” (P14).
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Por ultimo, el cuestionario final constituye el cierre del proceso
de triangulaciéon metodoldgica, al confirmar y reforzar los hallazgos
obtenidos mediante la observacion participante, las respuestas lectoras y
las producciones escritas, y al evidenciar el impacto global de la
intervencion en términos de experiencia lectora, escritura creativa y
autopercepcion de los participantes.

De manera general, los registros de observacion realizados
durante las veinte sesiones evidenciaron un clima sostenido de respeto,
escucha activa y una participacion progresivamente mas frecuente por
parte del conjunto del grupo.

5. Discusion

Los hallazgos de este estudio reafirman el valor de la lectura y la
escritura literarias como experiencias formativas significativas en
entornos de privacion de libertad. Estos resultados se alinean con los
enfoques de la educacion literaria que conciben el encuentro con los
textos como un proceso situado y socialmente mediado. En este sentido,
la lectura literaria se vincula con procesos de evasion simbolica,
identificacion y autorreflexion (Duefias, 2013; Petit, 2015), en
consonancia con investigaciones que subrayan la relevancia de estas
funciones en contextos de vulnerabilidad (Parchuc, 2020).

La resignificacion de la lectura observada en los participantes,
quienes transitan de una asociacion con la obligacion escolar a
reconocerla como una praxis con sentido en el presente, pone de relieve
la importancia de la mediacion educativa y de las condiciones en las
que se desarrolla la experiencia lectora. Aunque la participacion inicial
en el taller fue limitada, las dinamicas asociadas a la participacion
periférica legitima (Lave y Wenger, 1991) favorecieron una implicacion
progresiva de los internos, facilitando su incorporacién gradual a las
actividades propuestas.
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Desde la perspectiva dialogica de la lectura (Cerrillo, 1996;
Comensal, 2017), los resultados evidencian como el significado emerge
del didlogo entre el texto, el lector y el contexto. Este proceso adquiere
una intensidad particular en el entorno penitenciario, dadas las
condiciones de encierro y la carga biografica que atraviesa las
experiencias lectoras (Ichaso, 2022).

Asimismo, la mediacion educativa y la conversacion literaria se
configuran como elementos clave en la conformacion de comunidades
lectoras basadas en la escucha y el reconocimiento de la pluralidad
interpretativa. La legitimacion de las lecturas personales y la ausencia
de respuestas cerradas favorecen la implicacion de los internos y
transforman el encuentro con los textos en una experiencia de
aprendizaje significativo, tal como se ha observado en las interacciones
y producciones analizadas. Estos hallazgos coinciden con
planteamientos que sitlan la conversacion literaria como eje
vertebrador de la educacién literaria (Bombini, 2005; Sanchez Lara,
2021). En el contexto penitenciario, esta dimension dialdgica adquiere
una relevancia especifica al habilitar espacios para la palabra y el
pensamiento, escasos en la rutina institucional (Veiga et al, 2025).

En relacidn con la escritura creativa, los resultados confirman su
validez como experiencia formativa orientada a la expresion emocional
y la elaboracion de sentido (Cassany, 1995; Colomer, 2011). A través
de la escritura, los participantes logran distanciarse de la experiencia
vivida, experimentar con otras voces y narrativas posibles y reelaborar
simbolicamente aspectos de su trayectoria vital, en linea con
concepciones que entienden la escritura como un espacio de
subjetivacion y construccion de la experiencia (Frugoni, 2025). La
interrelacion entre lectura, conversacion y escritura refuerza el caracter
integrado de las estrategias didécticas, promoviendo la participacion
activa y el pensamiento reflexivo.

Desde esta perspectiva, el estudio aporta evidencias empiricas
relevantes para la didactica de la literatura sobre practicas de lectura y
escritura literarias en contextos penitenciarios. Los resultados
contribuyen a visibilizar el potencial educativo de la literatura como
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herramienta de mediacion simbdlica en situaciones de especial
vulnerabilidad, reforzando su valor formativo mas alla de los marcos
escolares tradicionales. Al poner el acento en las dimensiones
personales y relacionales, el uso de la palabra se vincula con procesos
de desarrollo comunicativo, social y emocional, especialmente en
competencias como la escucha, el respeto, la argumentacion y el
reconocimiento del otro.

En sintesis, los hallazgos respaldan la idoneidad de propuestas
de educacion literaria situadas en contextos penitenciarios, alejadas de
enfoques instrumentales o meramente compensatorios y orientadas a la
creacion de pensamiento, didlogo y expresion significativa para los
participantes. No obstante, el cardcter contextual y situado de la
investigacion aconseja interpretar los resultados con cautela y pone de
manifiesto la necesidad de futuras investigaciones que amplien el
analisis a otros centros, perfiles de participantes y temporalidades, con
el fin de profundizar en el alcance y las condiciones de este tipo de
intervenciones.

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos y de su analisis a la luz del
marco tedrico, este estudio permite establecer una serie de conclusiones
relevantes sobre el valor formativo de la lectura y la escritura literarias
en contextos de privacion de libertad. La experiencia analizada pone de
manifiesto que la educacidn literaria, cuando se concibe desde un
enfoque situado, mediado y centrado en el proceso, puede generar
condiciones favorables para la reflexion, la expresion y la elaboracion
activa de significado, incluso en entornos atravesados por restricciones
institucionales y simbolicas.

En primer lugar, los resultados evidencian una resignificacion
de la lectura literaria por parte de los participantes, quienes pasan a
concebirla como un espacio de evasién simbolica, autorreflexion e
identificacion con experiencias propias y ajenas. Este desplazamiento
respecto a concepciones previas asociadas a la obligatoriedad escolar
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subraya la capacidad de la literatura para activar procesos de
introspeccidén, empatia y pensamiento critico, siempre que se den
condiciones que reconozcan la legitimidad del lector y de su
experiencia vital.

En segundo término, la mediacion educativa y la conversacion
literaria se configuran como elementos clave en la construccion de una
relacion significativa con los textos. El didlogo compartido, la ausencia
de interpretaciones cerradas y el reconocimiento de las lecturas
personales favorecen la implicacion progresiva de los internos y
contribuyen a la creacion de un clima de confianza y respeto. Estos
hallazgos refuerzan la pertinencia de modelos de educacion literaria
basados en la escucha activa, la formulacion de preguntas y la co-
construccion del sentido, especialmente en contextos donde las
oportunidades para la expresion y el intercambio reflexivo son
limitadas.

Asimismo, la escritura creativa se consolida como una practica
de especial relevancia para la expresion emocional y la elaboracion
simbolica de la experiencia personal y colectiva. La posibilidad de
escribir sin una evaluacion normativa favorece la asuncion de riesgos
expresivos, la exploracion de emociones y la narracion de la propia
trayectoria desde nuevas perspectivas. La interrelacion entre lectura,
conversacion y escritura refuerza el cardcter integrado de la
intervencion y amplia su potencial formativo.

Desde una perspectiva pedagogica, el estudio pone de relieve la
necesidad de disefar propuestas de educacion literaria situadas,
sensibles al contexto y orientadas prioritariamente al proceso, mas que
al producto final. En el ambito penitenciario, este tipo de intervenciones
contribuye a la creacion de espacios de sentido y de reconocimiento,
mas alld de la mera ocupacion del tiempo, en consonancia con una
concepcion amplia de la educacion.

Por tultimo, es necesario reconocer algunas limitaciones del

estudio, derivadas de su caracter contextual y del disefio de estudio de
caso, asi como del tamafio de la muestra, lo que aconseja interpretar los
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resultados con prudencia. Estas limitaciones no invalidan los hallazgos,
sino que abren lineas de continuidad para futuras investigaciones.

En esta linea, futuras investigaciones podrian ampliar el nimero
de participantes, incorporar disefios longitudinales o analizar de forma
comparativa experiencias desarrolladas en otros centros penitenciarios.
Pese a estas consideraciones, los resultados obtenidos respaldan la
pertinencia de promover la educacion literaria como una via legitima en
contextos de especial vulnerabilidad, contribuyendo a consolidar un
campo de estudio relevante para una didactica de la literatura
comprometida con los contextos y con los sujetos que los habitan.
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