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Resumen: La investigacion en el campo de la
neurociencia indica que la imagen mental se
identifica como un componente del pensamiento
que subyace en los actos de conocimiento.
Simultaneamente, algunos enfoques educativos
incorporan el uso de la imagen mental en la
clase a fin de promover la comprension y el
recuerdo. La evidencia neuroldgica plantea un
problema epistemoldgico tanto en el terreno
empirico como en el tedrico que conlleva por un
lado, el desarrollo de estudios cientificos que
prueben la  validez de los nuevos
descubrimientos en las diversas areas y por otro,
la revision de las teorias existentes bajo el
prisma de la nueva informacion. En consonancia
con la evidencia neuropsicolégica, se disefi¢ un
estudio  cuasi-experimental ~ (n=223) de
naturaleza tanto cuantitativa como cualitativa
para observar la incidencia de la instruccion en
formacion de iméagenes mentales sobre la
comprension lectora en una lengua extranjera
(inglés) y su relacion con el interés por la lengua
meta. Se someti6 al grupo experimental a
instruccion en formacion de iméagenes mentales
mientras que el grupo control continuaba con las
actividades de lectura estandar. El estudio
contempla varios instrumentos de medida: la
prueba de comprension lectora del TOEFL, el
cuestionario de viveza de la imagen mental
(VVIQ) y wuna bateria de herramientas
cualitativas de recogida de informacién
(cuestionarios, entrevistas, ribrica  de
observacion sistematica). El analisis
UNIANOVA de la capacidad de lectura de los
grupos mostrd una mejora significativa en el
grupo experimental junto con un aumento
significativo del interés de los alumnos.

Palabras clave: ensefianza de lenguas, lectura

en lengua extranjera, imagen mental,
motivacion, interés.
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Abstract: Neural research points to a new
direction in the study of the human mind and
mental imagery seems to be a component of
thought underlying every act of knowledge.
In consonance with this evidence, some
educational approaches are advocating the
use of mental images in the classroom in
order to aid in comprehension and recall.
This new neural evidence presents an
epistemological challenge both to the
empirical and the theoretical realm, implying
the promotion and development of research
studies to check its applicability to different
areas of learning together with the revision of
the existent learning theories incorporating
the new research findings. In line with this
neural evidence, a cuasi-experimental study
(n=223) was designed in order to analyse the
incidence of mental imagery instruction on
reading skill in a foreign language (English)
and the degree of correlation to interest in
the FL. The experimental group received
treatment in mental imagery generation and
manipulation, whereas the control group
kept the traditional reading activities of the
course. Different gathering information tools
were used: reading part of the TOEFL, visual
vividness imagery questionnaire, and a group
of  qualitative  tools (questionnaires,
interviews, and observation rubric). The
UNIANOVA analysis shows a significant
increase in the reading ability of the
experimental group together with an increase
in the interest measures on the experimental
group.

Keywords: languages teaching, second
language reading, mental imagery,
motivation, interest.
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. Introduccién

Como afirma Savater (1998), la lectura es como la farmacia de un
viejo alquimista donde se encuentran recetas milagrosas y remedios
para todos los males; es una habilidad fundamental en la formacion del
individuo (Krashen, 2009) y en el terreno del aprendizaje de una lengua
extranjera se convierte en la principal y mas asequible fuente de
contacto con la informacién linglistica. Resulta, pues, justificable,
cualquier esfuerzo que se acometa en pro de ofrecer alternativas que
puedan mejorar la lectura de los aprendices de una L2.

Como cualquier otra actividad cognitiva, la lectura requiere un
importante componente de motivacion para ser ejercitada (Guthrie y
Wigfield, 2000; Becker, McElvany y Kortenbruck, 2010; McGeown,
Duncan, Griffiths y Stothard, 2015;Wigfield, Gladstone y Turci, 2016).
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El individuo que lee debe de querer hacerlo, y si el motivo que le
empuja a acometer la tarea es de indole intrinseca y no impuesta, el
aprendizaje no sdlo del contenido del mensaje, sino también de su
forma se realizard de forma mucho mas efectiva (Doérnyei, 2001).
Varios factores apoyan la necesidad de intentar un cambio en el
tratamiento de la lectura en el curriculo de lengua extranjera, tales como
la existencia de lagunas importantes en la lectura en la lengua meta en
los alumnos al terminar la etapa de educacién secundaria y la poca
atencion que se presta a la lectura extensiva por parte de los disefios
curriculares, los materiales didacticos y las entidades educativas.

Numerosas investigaciones en el campo de la neurobiologia y la
neuropsicologia subrayan la importancia de las iméagenes mentales en el
conocimiento y el pensamiento humano (Damasio, 2010; Kosslyn,
2005; Kosslyn, Ganis, y Thompson, 2001,2010; Kosslyn, y Moulton,
2009; Sima, 2013,14), por tanto, la imagen mental estad directamente
relacionada con el procesamiento de la informacion (Thomas, 2014;
Edmiston y Lupyan, 2017; Nanay, 2017; Keogh y Pearson, 2017) y
con factores clave del aprendizaje tales como la memoria (Slotnick,
Thompson, y Kosslyn, 2012), la creatividad (Palmiero et al., 2016;
Palmiero, Cardi, y Belardinelli, 2011; Palmiero, Nori, Aloisi, Ferrara, y
Piccardi, 2015) y la emocién (Holmes y Mathews, 2005, 2010; Ji,
Heyes, MacLeod, y Holmes, 2016). Esta relacion de la imagen mental
con distintos factores cognitivos y afectivos del proceso de aprendizaje
subraya la necesidad de tener en cuenta el proceso de formacion de
imagenes mentales en el aprendizaje de una lengua extranjera, un
proceso extremadamente complejo en el que concursan nuMerosos
factores tanto cognitivos como afectivos.

La existencia de un importante corpus de investigacion sobre el
papel determinante de la formacion de imagenes mentales en la
comprension lectora en la lengua materna (Boerma, Mol, y Jolles, 2016;
Kocaarslan, 2016; Sadoski, 2015; Troscianko, 2013), induce a pensar
en la posibilidad de que el aprendiz de una LE se beneficie del uso de la
imagen mental al leer textos en la L2. Damasio (1994) afirma que la
base neurolégica del conocimiento depende de la formacion de
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imagenes mentales, y todo indica que esta formacion de imagenes no se
localiza en un punto determinado de la mente, sino en diferentes
enclaves neuroldgicos. Damasio (1994) explica que la base del
funcionamiento del cerebro hay que buscarla en las respuestas internas
del organismo entre las que se encuentran las imagenes. De esta forma,
una condiciéon esencial del pensamiento es la habilidad de formar
imagenes mentales de forma interna y la capacidad de ordenarlas.
Damasio (1994) otorga un papel crucial a las imagenes mentales en el
pensamiento humano, ya que éstas dan sentido y organizan la
informacidn nueva al tiempo que proporcionan modos de razonamiento
y toma de decisiones entre las que figura la capacidad de seleccionar o
desarrollar una respuesta motora. En esta misma linea, Kosslyn (1994)
afirma que la formacion de imagenes juega un papel fundamental en el
razonamiento abstracto, el aprendizaje de habilidades y la comprension
linguistica.

1.1. La imagen mental en el proceso interactivo de la lectura

A finales del siglo pasado la concepcion de la lectura en una
segunda lengua cambié de forma radical de un modelo basado en
procesos de descodificacion a la consideracion de la lectura como un
proceso interactivo donde se activa un sector de conocimiento en la
mente del lector que puede ser redefinido y extendido por la nueva
informacion proporcionada por el texto. Asi pues, la lectura es
considerada como un dialogo entre el lector y el texto, es decir, un
proceso interpretativo. Tanto Carrell y Eisterhold (1988) como
Anderson y Pearson (1988), se centran en lo que consideran un aspecto
de importancia crucial para la compresion lectora; como el schemata
del lector, su conocimiento del mundo almacenado en la memoria,
funciona en el proceso de interpretar la informacion nueva y permitir
que forme parte del conocimiento almacenado. Tanto si Somos
conscientes de ello como si no, es esta interaccion de la nueva
informacién con el conocimiento ya existente a lo que Illamamos
comprension. El schemata funciona de forma analoga a los programas
informéticos que existen en la memoria, esperando para procesar el
input de datos (Minsky, 1975).
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Sadoski, Paivio y Goetz (1991) proponen la Teoria de la
Codificacion Dual, (TCD), como una teoria alternativa donde se
consideran dos sistemas mentales separados, uno especializado en
representar y procesar el lenguaje (el sistema verbal) y uno en procesar
la informacion sobre objetos no lingiisticos y sucesos (el sistema no
verbal). El ultimo se conoce como el sistema de formacion de imégenes
(imagery system) debido a que sus funciones incluyen la generacion y
el andlisis de imagenes mentales en sus varias modalidades derivadas de
los sentidos (visual, auditivo, etc.). Los sistemas verbales y no verbales
estan separados pero conectados y pueden funcionar de forma
independiente, o a través de una red de interconexiones. De esta forma,
la formacion de imagenes mentales ayuda a limitar y especificar el
grupo de probabilidades por medios no verbales. Esta se vuelve un
comparfiero inestimable en la reduccion de la incertidumbre y la
construccién y formacion del significado. La formacidn de iméagenes no
se contempla como una condicion absoluta para la comprension
linglistica sino como un proceso Util para traer a escena un referente
perceptivo para el lenguaje.

Stevick define la imagen mental como “a composite that we
perceive (more or less vividly) as a result of the interaction between
what we have in storage and what is going on at the moment” (Stevick,
1986:16). La formacion de iméagenes mentales visuales es un proceso
mental en el que se ve sin la presencia del correspondiente input
sensorial visual (Finke, 1989; McKellar, 1957). Isai y Sagi (1995:1773)
definen también la imagen visual en esta linea: “The invention or
recreation of a perceptual experience in the absence of retinal input”.
Paivio (1990:54) se refiere a la formacion de imagenes mentales como
el proceso que genera representaciones de informacion que constan de
caracteristicas espaciales, no arbitrarias (cualidades de representacién
de objetos 0 sucesos reales) y continuas o globales. Por el contrario, las
representaciones verbales (o semanticas) son arbitrarias (es decir, no
existe una razon natural por la que la palabra llave designe al objeto
real) y secuenciales.
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El proceso de formacion de la imagen mental aparece muchas
veces de forma natural, inconsciente, aunque se puede guiar al sujeto
para que llegue a dominarlo. Llamamos a este proceso visualizacion,
que hace referencia a la formacion de imagenes mentales con un
proposito determinado (Arnold, 1999:260). Es una experiencia
cognitiva que se genera a partir de numerosos procesos que permiten
acceder a la memoria a largo plazo y crear una representacion en la
memoria intermedia 0 memoria temporal a corto plazo.

La formacion de imagenes mentales comparte un substrato
neurolégico  importante con los procesos de  percepcion
correspondientes, puesto que muchas de las mismas regiones corticales
y subcorticales se activan en las tareas de percepcion auditiva y
formacion de iméagenes. (Ganis, Thompson, y Kosslyn, 2004; Pearson,
Clifford, y Tong, 2008; Berger y Ehrsson, 2013). Kosslyn, Behrmann y
Jeannerod (1995) proponen wuna clasificacion del modo de
procesamiento de acuerdo con cuatro habilidades principales:
Inspeccion, generacién, transformacion y retencion de iméagenes. Las
imagenes mentales no sélo desempefian un papel fundamental en el
aprendizaje, almacenaje y recuperacion de informacion, la
transformacion de imagenes mentales constituye una parte fundamental
de varios tipos de razonamiento. EI mas importante en relacion con el
presente estudio, es su papel en la comprension linglistica,
concretamente las inferencias que el sujeto realiza para comprender un
mensaje linguistico. El estudio de Oakhill y Patel (1991) analiza si la
instruccion en formacion de imagenes mentales aumenta la
comprension lectora y concluye que el entrenamiento en formacién de
imagenes mentales beneficia la comprension lectora en los sujetos con
menor capacidad de comprension, aunque no Se observa mejora
significativa para los sujetos con capacidad de comprension alta.
Tomlinson (1997) afirma que los lectores que han alcanzado un nivel
lector elevado afirman ya utilizar la visualizacion como estrategia
lectora; esto podria explicar la falta de resultados positivos en el estudio
de Oakhill y Patel, (1991).
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Sadoski y Paivio (2001, 2004) revisan varios modos en los que las
imagenes mentales facilitan el proceso de la lectura. Se pueden
encontrar revisiones del valor de la induccion a la formacion de
imagenes mentales en Suzuki (1985) y Alesandrini (1985). Long,
Winograd y Bridge (1989) concluyeron que la formacién de imégenes
mentales ocurre como un proceso natural, espontaneo y consistente
durante la lectura. Sadoski (1983, 85) afirma que un descubrimiento
importante en estos estudios reside en que las variables de formacion de
imagenes mentales estan relacionadas con el recuerdo inmediato libre y
la comprension del texto. Estudios recientes (Boerma, Mol, y Jolles,
2016; Alexander y Nygaard, 2008; Reddy, Tsuchiya, y Serre, 2010)
confirman este papel fundamental de la imagen mental en el proceso
lector. No obstante, diferentes estudios demuestran que la visualizacion
es una habilidad que se usa poco, o de forma poco efectiva, en la lectura
en una lengua extranjera (Sadoski, 2015; Tomlinson, 1997). La
principal razon parece ser que el sistema educativo les ha condicionado
desde una edad temprana para usar estrategias de tipo bottom up que se
centran en la descodificacidn de las palabras a bajo nivel. Por supuesto
que la falta de vocabulario al principio del aprendizaje hace que tal
practica sea inevitable en los estadios iniciales, pero esta insistencia en
la comprension de todas y cada una de las palabras del texto deja poca
capacidad de procesamiento para esas habilidades de alto nivel como la
inferencia, la conexion y la visualizacion.

Tomlinson (1997) afirma que en sus investigaciones ha
comprobado cémo al animar a los aprendices de L2 a usar la
visualizacion, ésta actla de manera compensatoria ante la falta de
conocimiento linguistico, ademas de suponer una ayuda para la
conexion, la inferencia, la retencion y el recuerdo. Tomlinson (1997)
apunta, sin embargo, que como la mayoria de las estrategias de lectura,
la visualizacion solo funciona de forma adecuada sireemplaza otras
estrategias cognitivas en lugar de sobrecargar la capacidad de
procesamiento del lector afiadiéndola a las demés. De acuerdo con
Tomlinson (1997), los lectores pueden perfeccionar las estrategias de
visualizacion mediante el uso de materiales que combinen instruccion
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en visualizacion con actividades en estrategias de formacion de
iméagenes mentales.

1.2. Motivacion en la lectura en una segunda lengua

Acotar un término tan complejo como la motivacién resulta una
ardua tarea como consecuencia de las multiples interpretaciones de los
procesos cognitivos y afectivos que operan en el aprendizaje.

There are over twenty internationally recognised theories of motivation with
many opposing points of view, differing experimental approaches, and
continuing disagreement over proper terminology and problems of
definition... In the fields of instruction and learning this has led to some
difficult problems —whom to believe, which theories to apply, and how to
make sense out of this wealth of confusing possibilities (WIlodkowski,
1986:44-45).

Los psicologos humanistas como Maslow y Rogers situaron la
fuerza motivadora central de la conducta humana en el deseo de
autorrealizacion, el deseo de crecimiento personal y de desarrollar las
propias capacidades (Boo, Dornyei y Ryan, 2015); ya Gardner (1983)
definia la motivacion como la suma del esfuerzo, méas el deseo de
alcanzar un objetivo, mas la suma de las actitudes. Donde las actitudes
son la base del deseo de alcanzar el objetivo. La ecuacion de Gardner
podria completarse en un diagrama con flechas de doble direccion
donde todos los elementos estuviesen interrelacionados. El esfuerzo de
cada individuo tendra una incidencia directa sobre su propia actitud y su
deseo de alcanzar el objetivo, al tiempo que contribuira de forma activa
a la autorregulacion del propio esfuerzo. Una actitud positiva
fortalecera el deseo de conseguir el objetivo y posibilitara el esfuerzo
necesario. Finalmente, el grado de intensidad en el deseo de conseguir
el objetivo determinara la actitud y el esfuerzo que se esta dispuesto a
realizar. Asimismo, Brown (1994:34) intenta también definir el
término: “Motivation is the extent to which you make choices about (a)
goals to pursue and (b) the effort you will devote to that pursuit”.
Dornyei (2001:7) afirma en esta misma linea que la motivacion hace
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referencia por definicion a las dos dimensiones basicas de la conducta
humana: direccion y magnitud, de manera que es responsable de la
eleccién de una accion concreta y el esfuerzo y la perseverancia que se
le dedica.

No obstante, hay que sefialar el rasgo diferencial del aprendizaje
de una lengua extranjera:

There is no question that learning a foreign language is different to learning
other subjects. [...] The learning of a foreign language involves far more than
simply learning skills, or a system of rules, or a grammar; it involves an
alteration in self- image, the adoption of new social and cultural behaviours
and ways of being, and therefore has a significant impact of the social nature
of the learner (Williams, 1994:77).

Ddrnyei (2000) presentaba un nuevo modelo que incluia un eje
temporal, desde la generacion y mantenimiento de la conducta motivada
a la autoevaluacion positiva. Dérnyei (2001) avanzaba en la descripcion
con una estructura de la motivacion en L2 dividida en tres niveles: nivel
del lenguaje, nivel del aprendiz y nivel de la situacién de aprendizaje.
El nivel del lenguaje incluye los subsistemas de motivacion intrinseca y
extrinseca. El nivel del aprendiz contempla las caracteristicas
individuales del aprendiz, especialmente la autoconfianza. El tercer
nivel, la situacion de aprendizaje, hace referencia al curso propiamente
dicho: programa, materiales didacticos, método de ensefianza y tareas
de aprendizaje. Este nivel hace referencia también al papel del profesor,
personalidad, estilo de ensefianza, tipo de feedback y relacion con los
alumnos. Finalmente, incluye el grupo en el que los alumnos se
encuentran y su dindmica.

[...] motivation is related to one of the most basic aspects of the human mind,
and most teachers and researchers would agree that it has a very important
role in determining success or failure in any learning situation. My personal
experience is that 99 per cent of language learners who really want to learn a
foreign language (i.e. who are really motivated) will be able to master a
reasonable working knowledge of it as a minimum, regardless of their
language aptitude (Dérnyei, 2001:2).
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Cualquier intento de describir de forma exhaustiva el proceso
lector ha de incorporar componentes que tengan en cuenta las variables
de motivacion y actitud (Holmes, 1976). Ruddell (1976) utiliza el
término impulsores afectivos para referirse al grupo de creencias,
valores y actitudes que sustentan la conducta del individuo y lo
predisponen para realizar el esfuerzo necesario. El individuo puede
tener una meta cognitiva establecida, pero es del dominio afectivo de
donde procede la energia para el esfuerzo sostenido necesario para
lograrlo. Como afirma Athey (1985), estos impulsores afectivos
forman, junto con las estrategias cognitivas, parte del repertorio de
capacidades que pueden ser puestas en accion durante el transcurso de
una actividad. Los impulsores afectivos incluyen los objetivos a largo
plazo y los propdsitos inmediatos puesto que determinan tanto la
percepcion como las dimensiones semanticas del procesamiento del
lenguaje (Ruddell, 1976:463).

Considerar la motivacion en un modelo de la lectura implica la
identificacion de los mecanismos y procesos que la producen.
Mathewson (1985:2) presenta una serie de elementos de motivacion
relacionados con la lectura:

Figura 1.
Elementos de Motivacion. Mathewson (1985: 2)

Motives affecting Decision to Read and Reading Behaviour

belonginess and love (Maslow, (1970: 43-45)

curiosity (Berlyne, (1960, 1966)

competence (White (1959)

achievement (McClelland,(1958,(1961; McClelland, Atkinson,
Clark and Lowell, (1953;  McClelland and Winter
1969)

self-actualization (Maslow, 1970: 406)

desires to know and understand (Maslow, 1970:48)

aesthetic motivation (Maslow, 1970: 51).
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Esta lista de elementos de motivacion es una amalgama del Gltimo
nivel de la jerarquia de Maslow (1970) con la curiosidad, la
competencia y el logro. El aprendizaje debe ser percibido por el alumno
como adquisicion real de L2. Como sefiala Lorenzo (1994):

Los procesos cognitivos que utilice el alumno al usar la L2 dependeran en
gran medida de que los contenidos a los que se le enfrente sean significativos
o satisfactorios (...) si la motivacion del alumno con respecto a L2 se dirige
naturalmente a  implicarse en  experiencias  significativas vy
comunicativamente plenas, y s6lo la adquisicién que se obtenga dentro de
este marco serd percibida por él como adquisicién real, cualquier actividad en
la que se estructure la instruccion deberd ser de naturaleza comunicativa
(Lorenzo, 1994: 54).

El interés cobra especial relevancia en relacion con el proceso de
la lectura, si bien las orientaciones se establecen a largo plazo, el interés
de los textos que leen los estudiantes se configura como el elemento
clave a la hora de mantener la atencion necesaria para que se produzca
la interaccion en el proceso lector. Al hilo de esta afirmacion, resulta
ilustrativa la cita de Alvermann y Muth (1990:105): “Research has
established that reading involves not so much what we do with our eyes
as how interested we are in what we are Reading”. Algunas teorias
sobre la motivacion humana afirman que podemos considerar que una
persona se encuentra intrinsecamente motivada cuando estd haciendo
libremente lo que le interesa; su conducta se caracteriza por un alto
grado de concentracion y dedicacion; esto ocurre espontaneamente y la
persona se encuentra completamente absorta en la actividad. Las formas
mas puras de motivacion intrinseca pueden acarrear lo que
Csikszentmihalyi (1990) denomina flow state, estado en el que la
persona esta completamente absorta en la actividad. Una caracteristica
de este estado parece ser el desafio optimo (Deci, 1992:50); las
actividades o ideas que la persona encuentra interesantes son
normalmente dptimamente discrepantes de sus capacidades y requieren
que la gente amplie sus capacidades o0 expanda sus estructuras
cognitivas.
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Una aportacion clave en la expansion de la teoria de la motivacion
viene dada por la nueva investigacion en el terreno de la neurobiologia
y la neuropsicologia en relacién con el papel de la imagen mental en los
procesos cognitivos y afectivos; la formacion de imagenes mentales
guarda una relacion significativa con los procesos mentales que
subyacen a la conducta motivada. El uso de la imagen mental puede ser
provechoso en relacion con la motivacion para el aprendizaje de
habilidades en el proceso de aprendizaje de una lengua extranjera
(Dérnyei y Chan, 2013; You, Dornyei, y Csizér, 2016). En cuanto a la
destreza lectora, la posibilidad de mejorar la comprension lectora en la
L2 mediante el uso sistemético de la imagen mental incide de forma
positiva en la apreciacion del éxito del lector. Por otro lado, a los
alumnos que expresan sentimientos de incapacidad aprendida respecto a
la lectura en L2 se les puede animar a visualizarse ejecutando
concretamente la tarea para iniciar el camino hacia un estado de
motivacion adecuado.

2. Estudio cuasi-experimental

La observacion sistematica de los procedimientos de lectura en
una lengua extranjera, revela deficiencias graves en la comprension
lectora impulsadas normalmente por un tipo de lectura que se centra en
procedimientos de descodificacion de unidades minimas, abandonando
y bloqueando actividades basicas del proceso de lectura tales como la
inferencia, la conexion y la formacion de imagenes mentales. Por otro
lado, la bibliografia existente sobre la formacidén de iméagenes mentales
y su incidencia sobre la lectura deja patente la necesidad de
investigacion sobre la posible mejora de la comprension lectora a través
de la estimulacion de esta habilidad en lectores en lengua extranjera. La
falta de investigacion sobre la importancia de la imagen mental en el
campo de la adquisicion de segundas lenguas unido a la evidencia de su
importante papel en el procesamiento de la informacion y el
aprendizaje, impulsaron la formulacion de las siguientes preguntas de
investigacion:
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1. ¢Facilita la instruccién en formacion de imagenes mentales en la
lectura en L2 la adquisicién de la habilidad de la lectura?

2. ¢Tiene el tratamiento en formacién de imagenes mentales a través de
actividades de lectura en la lengua meta incidencia sobre el interés de
los alumnos en la lectura en L2?

2.1. Material y Método

El estudio desarrollaba un disefio cuasi-experimental en cuatro
centros con dos grupos en cada uno, control y experimental, con
asignacion aleatoria; se incluye un test inicial, y tiene una sola variable
independiente, el método de lectura en la L2 y dos variables
dependientes: la comprension lectora en la L2 y el interés de los
alumnos por la L2. La investigacion incluia un disefio factorial, se
intentaba estudiar de manera complementaria el efecto del tratamiento
en formacion de imagenes mentales (instrucciéon formal, actividades y
materiales) sobre ambas variables. Teniendo en cuenta la naturaleza del
contexto educativo donde se pretendia desarrollar la investigacion, se
optd por un disefio de grupo estatico o pre-experimental a fin de utilizar
grupos que ya existentes.

De forma consensuada con los profesores, se utiliz6 como prueba
inicial la parte correspondiente a la prueba de comprension lectora del
TOEFL (Test of English as a Foreign Language). Se considerd que
aunque el test podria en principio resultar un poco elevado para el nivel
de los alumnos, esta caracteristica resultaba adecuada puesto que
analizaba el componente de inferencia y deducciones de vocabulario
desconocido a partir del contexto, habilidades que se pretendian
promover por medio de la instruccion (formal e indirecta) en
visualizacion.

Al mismo tiempo, se decidio controlar otra variable en el estudio,
concretamente la viveza de la imagen visual de los alumnos, para lo que
se utilizo una version del VVIQ (Campos, Gonzalez, y Amor, 2002).
De esta forma se pretendia aislar el efecto de la instruccion sobre el
grupo experimental al comprobar la homogeneidad de los grupos
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experimentales y control en relacion con su tendencia natural a formar
iméagenes mentales.

Teniendo en cuenta la concepcion del proceso de la lectura, el
papel crucial que el interés juega en la motivacion del sujeto lector y
por ende en su aprendizaje, se considerd de extraordinaria importancia
para el estudio observar el grado de homogeneidad respecto a la
variable dependiente: interés por la lengua meta, antes del tratamiento,
de manera que los grupos experimental y control en cada estudio
manifestasen un interés similar por el inglés y las actividades de lectura
en L2. De esta forma, se pasdé a los alumnos un cuestionario pre-
tratamiento que recababa informacion sobre el interés general por la
asignatura de inglés, las distintas destrezas, y mas concretamente por la
lectura en la lengua meta.

Como instrumento de seguimiento del desarrollo del tratamiento a
lo largo del estudio se usaron unas fichas que contenian dos partes
diferenciadas: una primera (fichas de seguimiento), donde se anotaban
sus apreciaciones respecto a una serie de items (interés de la actividad,
comprension lectora) y unas entrevistas informales con los alumnos
dentro del contexto aula y que recababan informacion sobre la
apreciacion de las actividades por parte de los alumnos.

Finalmente, al cabo de dos trimestres de tratamiento, se volvié a
someter a los sujetos a una prueba de comprension lectora del mismo
tipo que la prueba inicial (TOEFL).

Por ultimo se pasé a los alumnos el cuestionario final de
valoracion del proceso gque recogia informacién sobre la evaluacion de
los aprendices de las actividades de lectura y sobre el funcionamiento
de la habilidad tanto en los grupos experimentales como de control.

El estudio adoptd la triangulacion como principio organizativo
con la intencion de obtener una visibn mas completa tanto del
desarrollo del estudio como de sus resultados. Se produce triangulacion
de momentos en cuanto a la observacion antes, durante y tras el
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tratamiento; se triangulan también los métodos e instrumentos de
recogida (cuestionarios, entrevistas, observacion directa) y finalmente
los datos cualitativos se relacionan con los resultados del estudio
cuantitativo al que complementan.

Se realiz6 un estudio ANOVA para el analisis de la variable
dependiente “comprension lectora en L2” en los grupos experimental y
control, al tiempo que los resultados de los cuestionarios de interés se
analizaron con la prueba 2.

2.1.1. Participantes

Los grupos que se estudiaron estaban formados de forma natural
ya que existian antes de la investigacion, con esto se pretendia dar la
méaxima normalidad al proceso de la investigacion, intentando evitar el
sesgo al cambiar el entorno o grupo en el que se desempefiaba la
préctica educativa. De esta forma, se seleccionaron 4 centros educativos
andaluces, dos centros de area metropolitana y dos de area rural. En
cada centro se seleccionaron dos grupos atendidos por el mismo
profesor y que correspondian al nivel pre-universitario (n=223). En
cada centro, el estudio contemplaba dos grupos naturales: uno al que se
daria tratamiento e instruccién en formacion de imagenes mentales
(grupo experimental), y otro que seguiria la dinamica normal del aula
de lengua inglesa (grupo control). El disefio del estudio garantizaba el
respeto de los principios éticos que deben regir cualquier proceso de
investigacion en el entorno escolar. Se tuvieron en cuenta y respetaron
las indicaciones de Seliger y Shohamy (1989:196) y los principios
éticos que sefialan Blaxter, Hughes y Tight (2000) atendiendo
especialmente a la dignidad, libertad y confidencialidad en el estudio.
Los sujetos de los grupos de control fueron puntualmente informados de
su papel en el estudio al terminar el proceso de investigacion.
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2.1.2. Tratamiento

Se entendid que las actividades de lectura que contempla el
curriculo oficial en el area de inglés serian facilmente adaptables para
introducir la induccion a la formacion de imagenes mentales, y las
actividades que promovieran la visualizacion sin suponer un menoscabo
para los contenidos del curso. Los grupos de control mantendrian el
método de trabajo tradicional en la lectura en la L2, mientras que los
grupos experimentales recibirian el tratamiento en formaciéon de
imagenes mentales. Los profesores a cargo de los grupos recibieron
informes sobre la formacion de imagenes mentales, asi como
indicaciones especificas para instruir a los alumnos y estimular su
formacion de imagenes metales, al tiempo que se realizd un
seguimiento permanente de su labor. En cuanto a la formacién de los
alumnos, por un lado, se les instruy0 de manera formal para que
generasen imagenes mentales al leer en la lengua extranjera, al mismo
tiempo, durante un semestre del curso académico, se emplearon gran
cantidad de actividades destinadas a potenciar el uso de las imagenes
mentales con la intencion de automatizar la practica en la lectura en la
L2. La instruccién incluia informacién directa sobre la mejora de la
lectura en una lengua extranjera al utilizar la habilidad de la formacion
de imégenes mentales, un seguimiento de la visualizacion que los
alumnos realizaban y constantes consejos respecto a la habilidad, todo
ello orientado a usar la formacién de imégenes mentales como una
estrategia deliberada para la solucion de problemas. Los ejercicios
practicos de visualizacion incluian materiales disefiados para inducir a
la formacion de imagenes mentales: tareas donde tenian que utilizar el
dibujo, actividades de ilustracion, de representacion mental (traduccién
asistida por iméagenes, dibujo deductivo, puzzle de iméagenes,
visualizacion guiada), ejercicios de conexion intra y extra textual.
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2.2. Resultados

Se sometid de manera previa al tratamiento a la muestra de
poblacion a las distintas pruebas (TOEFL, VVIQ, cuestionario de
medida del interés). En el caso de la prueba inicial de comprension
lectora en la L2, se realiza a un analisis unifactorial de la varianza con
el objetivo de comprobar la validez de las hipotesis acerca de las
medias. El contraste de Levene, mostr6 en todos los grupos el mismo
error contrastandose la hipétesis de la homocedasticidad.

Tabla 1.
Contraste de Levene. Variable dependiente: Nota del examen inicial

F Gll Gl2 Sig

1.691 7 134 116

Una vez determinado que existian diferencias entre las medias, se
realizaron una serie de pruebas de rango post-hoc y comparaciones
maltiples por parejas para determinar qué medias diferian. Se realiz6 un
estudio ANOVA de un factor (UNIANOVA) de la variable dependiente
nota en la prueba inicial donde para los grupos (control-experimental)
p-valor [1.05; las diferencias entre los grupos control y experimental no
resultaban significativas estadisticamente.

Tabla 2.
Estudio ANOVA de un factor (UNIANOVA) de la variable dependiente "nota en la
prueba inicial"

Fuente F Sig.
Centro grupo 19.651 .000
428 514
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Este caracter homogéneo de las dos muestras de poblacion en
relacion con la variable dependiente a estudio permitia el siguiente paso
en el desarrollo del estudio, la aplicacion del tratamiento al grupo
experimental con la intencion de observar como evolucionaban ambos
grupos en relacion con la variable dependiente

Los grupos experimental y control obtuvieron medias similares
2,12 y 2,08 respectivamente sobre un total de 5 puntos en el VVIQ, la
media aritmética marca la frontera entre buenos y malos formadores de
imagenes (Campos, Gonzélez y Amor, 2002); el cuestionario puntua la
viveza de la imagen sobre una escala de 5 puntos con 1 en el limite
superior perfectamente clara y tan viva como si estuvieses viendo el
objeto, y 5 en el limite inferior ninguna imagen, ti solo sabes lo que
estas pensando del objeto. La importancia de estos resultados radica en
la similitud de las muestras, su caracter homogéneo en relacion con la
variable que se pretendia controlar en el estudio.

En cuanto al cuestionario pre-tratamiento de interés por la lengua
meta, al aplicar la prueba x2 a las muestras de los distintos centros, para
todos los items los valores de la probabilidad de x? resultaron mayores
que el alfa elegido para trabajar con un nivel de confianza del 99%,
alJ=,01, pudiéndose afirmar que no existian diferencias significativas
entre las distribuciones estudiadas en los centros.

Tras el periodo de tratamiento se volvid a pasar una prueba de la
misma naturaleza que la inicial a los grupos con la intencion de
observar su evolucion a lo largo del periodo del estudio. Los resultados
que se presentan a continuacion muestran la evolucion de las muestras
experimental y control tras el periodo de tratamiento. El estudio
intentaba controlar las variables extrafias (intrinsecas a los sujetos), de
manera gque se adjuntaron como covariables el centro, el grupo al que
pertenecen los sujetos y la nota inicial, no resultando significativamente
relevante en relacién con la variable dependiente, nota final, de manera
que se podian despreciar las covariables (p=.000).
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Tabla 3.

Pruebas de los efectos inter-sujetos
Fuente gl F Sig.
Centro 3 50.87 .000
Grupo 1 41.25 .000
Inicial 1 351.20 .000

Tabla 4.

Comparaciones de medias por condicion. Estimaciones

Intervalo de confianza al 95%

Condicién Media Error Limite Limite superior
tipico inferior
Experimental 25.229 .359 24.520 25.939
Control 21.983 .358 21.275 22.691
Tabla 5.

Comparaciones de las medias por condicion. Comparaciones por pares

Intervalo de confianza al 95%

Diferenci Error Sig. Limite Limite
aentre tipico inferior superior
medias

experimental 3.246* .505 .000 2.247 4.246
control
control -3.246 .505 .000 -4.246 -2.247

experimental

El andlisis muestra diferencias significativas entre el grupo
experimental y el control (p <0.05); los sujetos siguieron una evolucion
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significativamente diferente en los grupos experimental y de control. La
diferencia entre medias de 3.24 a favor del grupo experimental supone
una mejora significativa en relacion con la capacidad de comprension
lectora frente al grupo de control.

En las fichas de seguimiento, los profesores a cargo de los grupos
expresaron que las actividades resultaron positivas en un 92% de los
casos, y en un 70% de los casos observaron mejoras en cuanto al interés
de los alumnos de los grupos experimentales frente a los de control;
recibieron también instruccién especifica para la observacién en el aula
e intentaron realizar un analisis sistematico del nivel de comprension de
sus alumnos, observando en un 76,5% de las ocasiones mejora en la
comprension. Si bien estos datos han de ser tomados con la cautela que
el propio método de recogida aconseja, resulta interesante conocer cudl
es la impresién general de los profesores a cargo de los grupos respecto
al funcionamiento de las actividades propuestas y compararlos
finalmente con las apreciaciones de los alumnos sobre estas mismas
actividades.

Las entrevistas a los alumnos mostraron que los sujetos de los
grupos experimentales afirmaban en un 91% que les gustaban las
actividades propuestas, coincidiendo de esta manera con la apreciacion
de sus profesores, y manifestando en un 84,5% de las ocasiones que las
preferian a las habituales. En un 79,5% manifestaron que les resultaba
mas facil entender la informacion del texto al representarla en forma de
imagenes asi como su preferencia en un 76% por realizar actividades de
representacion grafica de la informacion frente a las tradicionales
preguntas sobre el texto. En un 78,5% los sujetos entrevistados
declararon encontrarse mas comodos leyendo en inglés visualizando
que sin visualizar la informacion.

Las opiniones de los alumnos recogidas en las entrevistas
coinciden plenamente con las impresiones de los profesores que recaban
las fichas de seguimiento, de manera que como se afirmaba arriba,
apoyan los resultados obtenidos en el estudio cuantitativo. De esta
forma, a tenor del andlisis y triangulacion de los resultados obtenidos
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durante y tras el tratamiento en formacion de imagenes mentales, cabe
afirmar que el trabajo con estrategias alternativas de lectura que no se
centran exclusivamente en el componente verbal del procesamiento de
la informacién puede resultar beneficioso para la comprension lectora
de los alumnos.

En el cuestionario final de valoracion de las actividades y el
proceso de lectura, los resultados de la prueba x2, (p < 0.05) mostraron
diferencias significativas entre los grupos experimental y control.

2.3. Discusion

El analisis de los resultados obtenidos permite afirmar que los
alumnos que recibieron el tratamiento experimental mejoraron su
capacidad lectora respecto a los alumnos de los grupos de control; es
decir, el tratamiento en formacion de imagenes a través de la
instruccion formal y las actividades que estimulaban el uso de la
imagen mental en la lectura se mostraron efectivos como técnicas para
mejorar la capacidad lectora de los sujetos sometidos al tratamiento. En
relacion con la segunda pregunta de investigacion, la triangulacién en el
estudio de la hipotesis formulada (resultados de los tests de valoracién
de actividades, fichas de seguimiento y entrevistas) permite afirmar que
los alumnos que trabajaron con imagenes mentales vieron incrementado
su interés por las actividades de lectura en la lengua meta. Cabe
destacar que algunos estudios sefialan que la comprension lectora
resulta aparentemente insensible a las medidas del tipo respuesta
multiple y respuesta corta. Pese a la mejora en los resultados del
estudio, es posible predecir que un analisis del progreso de los sujetos
utilizando instrumentos diferentes produciria diferencias aun mas
significativas entre los grupos experimental y control. Un estudio
exhaustivo de la capacidad de comprension en la lengua meta medido
en términos bien de capacidad verbal en tests de respuesta abierta, bien
en términos no orientados verbalmente (como por ejemplo la
representacion grafica de la informacion, la seleccion de la imagen que
se corresponde con el texto de entre varias, etc.) podria dar resultados
aun mas concluyentes. Existe, por tanto, la posibilidad de que los
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alumnos se puedan beneficiar del tratamiento propuesto mas de lo que
los instrumentos de medicion tradicionales empleados son capaces de
reflejar.

La respuesta a la segunda pregunta de investigacion, donde se
concluye que el tratamiento en formacion de imagenes mentales
favorece el interés por las actividades de lectura en la lengua meta,
constituye por si mismo un descubrimiento significativo para el
tratamiento de la habilidad de la lectura en los curriculos de segundas
lenguas y de forma méas amplia para el aprendizaje de una segunda
lengua. La bibliografia otorga a la motivacion y concretamente al
interés una importancia crucial en el proceso de aprendizaje de una
lengua extranjera y especificamente en la adquisicion de la habilidad de
la lectura (Dornyei, 2001; (Giacobbi, Dreisbach, Thurlow, Anand, y
Garcia, 2014; Pearson, Naselaris, Holmes, y Kosslyn, 2015; Martin y
Hall, 1995).

Los resultados de esta pregunta de investigacion proporcionan
una explicacién parcial de los resultados positivos de la primera
pregunta de investigacién. Dado que se ha podido comprobar que el
tratamiento en formacion de imagenes mentales en la lectura en L2
incrementa el interés de los alumnos por las actividades de lectura, se
puede suponer que la mejora en la comprension lectora de los sujetos se
debe en parte a un mayor interés por las actividades que realizaron. De
esta forma, el tratamiento en formacion de imagenes mentales se
confirma como una via de trabajo interesante de cara al disefio de
curriculos de lenguas extranjeras, donde la habilidad de la lectura
constituye un pilar central de la adquisicion de la lengua meta. Los
resultados permiten afirmar que un cambio en el enfoque de lectura en
lengua extranjera donde se enfatice menos la comprension de cada una
de las partes del texto y se facilite la construccion del significado en un
entorno que permita centrar la atencion cognitiva en estrategias de alto
nivel como la inferencia, la conexion intra y extratextual, la relacion y
la visualizacion, potenciard una mejor comprension de los textos que se
leen en la lengua meta.
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El disefio experimental asi como la naturaleza de la muestra
utilizada permiten extrapolar los resultados al conjunto de la poblacién,
los niveles superiores de la Educacion Secundaria en Andalucia. Al
estudiar el fendmeno en cuatro centros diferentes, implicando a ocho
grupos de alumnos de distintas areas geograficas y distintas realidades
sociales, el estudio asegura su validez externa, analizando una muestra
representativa de la poblacion.

Al mismo tiempo, con la cautela necesaria, se pueden extrapolar
los resultados del estudio al conjunto de la poblacién hispanohablante
con una competencia comunicativa media dentro del entorno escolar;
aunque una investigacién de mas amplio calado seria especialmente
interesante para poder certificar una validez externa que abarque un
area de influencia mayor.

Los resultados del trabajo con imégenes mentales analizados
sintonizan plenamente con la concepcidn de la lectura como un proceso
que requiere interaccion (Carrell, Devine, y Eskey, 2000; Pourhosein
Gilakjani y Sabouri, 2016). La naturaleza de las imagenes mentales
generada por los lectores en los grupos sujetos al tratamiento
experimental resulta por definicion interactiva (Sadoski y Paivio, 2001;
Sadoski y Quast, 1990). Teniendo en cuenta la bibliografia sobre la
imagen mental y el procesamiento de la informacién (Damasio, 1994;
Paivio, 1991; Kosslyn, Behrmann y Jeannerod, 1995), si consideramos
la lectura como un proceso de construccion de significados que resulta
de la interaccion del lector con el texto (Rumelhart, 1977), no cabe duda
que las imagenes mentales sirven como materiales de esa construccién
de significados y constituyen en Ultima instancia esa experiencia que
ocurre en la mente del lector como resultado del hecho comunicativo.
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3. Conclusiones

A tenor de los resultados obtenidos en el estudio, la estimulacion
de la formacion de imagenes mentales en relacién con la lectura en una
segunda lengua parece lograr resultados satisfactorios, consiguiéndose
una mejora en pruebas estandar tras un periodo de tiempo prolongado
de tratamiento. No obstante, hay que sefialar la necesidad de hacer un
seguimiento etnografico de este tipo de estudios, donde se recoja
informacidn sobre cémo perciben los sujetos el tratamiento, sus niveles
de interés y motivacion frente al mismo y finalmente, sus capacidades
de comprensién lectora y recuerdo de lo leido medidas con otro tipo de
pruebas que de alguna forma midan la comprension desde un punto de
vista menos centrado en el conocimiento verbal.
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